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Barkali Janjikan
Bank Samarinda

SAMARINDA — Bakal Calon
iBacakon) Wali Kola Kota Samarinda,
Munammad Barkall membocorkan
salah satu progrem unggulannya bila
nant diber amanah unluk manjadi
orang nomoar satu di kota inl, Barkati
yang [uga Wakil Wall Kola (Wawali)
Samannda il berencana membial
Bank Samarinda untuk Kepentingan
meminjam, menabung, dan beriba-
dah.

“Inl untuk mangangkal harkat

dan martabal warga yany bergerak
di bidang UKM (Usaha Kecil dan
Menengah, Red).” kalanya belum
lama ini

Bank lersebul lanjul dia, akan
disubsidi sobesar Rp20 miliar
hingga Ap30 miliar, Uniuk palaku
usaha menenigah ke bawah juga
rancana akan diberlkan pinjaman
tanpa agunan dengan bunga hanya
10 persan. Dar bunga tersebut. 5
persen akan dikembalikan kepada
paminjam sebagal bantuk abun-
gan. Kemudian lima persan Ininnya
akan dibag dua. 2,5 persen untuk
oparasional Bank, dan sisa 2.5
persen falrmya sebagal sedekah
untuk ibadah

Sisa lersabut yang nantinya akan
dibagikan juna kepada wama yang
dianggap barhak menarimanya
Misalnva ketika ada warga yang
lidak dapat membayar sekolah,
mambel seragam, membayar
BFJS, hingga terkena musibah,
maka sudah sepantasnya dibaniu
dengan anggaran yang ada.
Menurul Barkati, pragram yang
dirumuskan inl cukup berbeda,
karana dimungkinkan sa-|Indonasia
belum ada yang membuat program
sepert inl. “Untuk kejulan program
yang kain, nant] ya di ssclion selan-
jutniya,” tuturmya

Citra Miaga yang dipilih manjadi
lokas! deklarasinya ltu juga lanjut
Barkali, karona meamiliki hubungan
dangan programnya. Karena Cilra
Miaga merupakan lempat borse-
jarah, yakn pusatl parbalanjaan
berbasis korakyaian periama di
Samarinida yang mandapat pang-
hargaan Aga Khan, sehingga perlu
dihidupkan kemball marwahnya
‘Nanli kita tata dengan lidak
menghilangkan ciri khas ashinya,”
Lcapya

Semontara Akadomisi dari
Lnvarsitas Mulawarman, Syukri
Hidayalultah mengalakan program
tersabutl biza saja diterapkan,
selama lerdapal kesapakalan

dar pihak lagislatt dan aksakufi
Fasalnya, pihak lagisiatll yang me-
miliki kewsnangan dan lungs untik
budgeting, sehingga ketika program
lersebut ingin diterapkan dehgan
diborikan subsidi, maka perlu diang-
garkan dif Anggaran Perdapatan
dan Belanja Dacrah (APBD) yang
kemudian akan dibahas bersama
dengan eksekul(l

“Mamun sacara Kesaluruban,
program lersebul bisa saja dilera-
pkan,” ungkap Syukr, Rabu [19/8)
kemarin. (ay420)

jumlah pemilih,”

Alkses Jalan Penghubung Dua Kecamatan yang Sempat Longsor

SENDAWAR - Hingg
kini perbailan akses jalomn
penghubung menuju Kam-
pung Tulung i Kecamn-
tun Linggang Digung sorti
Kampung Lakan Bilem dan
Kaompung Intu Lingan di
Kecomatan Nyuatan yong
beberapa waltu Lol men-
galami longsor itu mosib
teris berlanul. Dibarapkan
bisa segera beres, sehinggn
tidok terus-terusan mem-
buat sejumlah kampung
yvang ada memsa lerisola-
sasi knrena kesulitan nkses
menuju daerah atau kom-
pung loin.

*Sekarang masth dalam
sroses perboikon. Kt ber-
i supayia bisa seger

selesai,” kata P Caomat Ling-
gang Higung, Kristinn sand
dihubungi Koran Kaltim,
Rl (18] e msarin.
Talan tersebut merupa-
kin akses vang binsa di-
gunakan warga knmpung
untuk bisa mencapni ibu
kotn keenmutan moupun
Sendnwar, Waloupun un-
luk warga Kampung La-
lan Bilem dan Intu Lingau
masih bisa menggunakan

jalur alternatif melalui

Kampung Sembunmn, tetap
akses jalan tersebut belum
sepenulinya bagus. Teru-
tama sant diguvur hujon,
“Untuk menuju Kam-
pung Intu Lingaw yvang
st termusuk wilnvalb

Kecamatan Nyuatan me-
g ada 1.:1.m alternutil
lnin. Tapi susah kalow lagi
b, Kita semia berharap
pengarjaan jalan yang long-
sir ity bisa segiera selesai,”
tnmbaoh Pt Camat Nyuatan,
Tomi Tarunn.

Jalnn ini juga sekaligus
merupakan akses utamn
menuin objek wisiala Gu-
nung S serta Bumi Perke-
mahan Batug Bura vang
menyimpan keindahan
alium pegunungan,

Lntuk diketahoi, proses
pengeriaan julon o be-
berapa waktu lalu sem-
pal terhenti karena faktor
cuuen, Nomun Kind sodah
terlihat ada alat berut

[FEEITE 1'-.|.--'r

TERUS DIKERIARAM: sroywek par b kar akses jalan lomgsos yang kin
terus berlanjut dan ditarget bisa beres akhir Noavember mendatang,

mulal beroperasi untuk
memperbaiki akses jalan
dimuaksud. Diperkirakon
provek yang menelan binys

Rpi2.634.437.000 dari
APBD Kubar 2020 ini bisa
selesal akhir November
mendatang. (han)

Figur Calon Ikut Pengaruhi Partisipasi Pemilih

TENGGARONG - Ketug
Divigl Sosialisas) Pendidi-
lasn Pemilib din Partisipus]
Muosyorukot (Parmuos) Komi-
st Pemiliban Umum (KPP
RI, I Dewn Kade Winrsao
Raka Sandi mengatakan
snlnh satu faktorvang sangnt
menentukan partisipasi pe-
milih adalah faktor figur dan
visl-misi calon. *Semnkin
tingei harapan masyarakat
kepada visi don misi calon,
maka 1t bisa mengeh dayn
tarik untuk meningkatkan
katn Rakn
Sandi pada kegiatan sosial-
Isasi purtisipasi pemilih yaug
diselenggumkan KPU Kula
Kartanegara (Kukar) di Ho-

1] Greand Elty, Tenggarong,
Bubu (10/8) lensrm.

Lo mengutuban tahapan
pemilthan serentak vang
diliksanakan di sembilan
provinsi, 224 kabupaten,
i 37 kota se-Indonesia (it
berpedoman poada Pematuran
PKPL (PKPL) RI Nomor
5 Tahun 2ozn schagal pe-
rubnhan ketiga ntns PEPU
BRI Nomaor 15 Tahun 204y,
“lentunyn kami berharap
pavrtisipasi mosyvaralat paca
Pilkada serentak di Kabu-
paten Kukar juga dapat inen-
mghkat,” tandasnyi,

Sementara Ketoa Divisi
Data dan Ionlormas KPU
RI, Virvan Axid menyebul

KT telah melakukan pe-
mutakhiran data pemilil
melalui tihupan Pencoco-
kun don Penelitian (Coklit)
selama sebulan, Coklit
dilakukan Petugas Pe-
mutakhiran Dats Pemilih
(PPDP) ying menemui pe-
miilih secara Inn].,:-nng Vir-
van mengapresiasi PPDP
viang berhasil menjalankan
tugasnya guna memastikan
tidok ada lopi warga vang
kehilungan hok pilih.
"Masyarakal dapal
rengecek di website bt/ /
lindungihakpilibmu kpu.
goid untuk memastikon
numunya sudah terdaftar
b belum,” imbualinya,

Ketun KPU Kukar, Erly-
ando Saputra mengatakan,
pada inlinya KPU ingin
memberikion informas se-
luss-luasnva bagi seluruh
masyarakat padn umurmimya
dan mahasiswa pada khu-
sisnva yong mosolk dolom
kategori pemilih potensial
mntik meningkatkan par-
Hsipasi pemilib di Pilkada
Kukar 2020. “Jangan lupa,
EJadu 4 Desember 2020,

uni berharap kepada war-
pa Kukar untuk datang ke
TS [Tempal Pemungulan
Suara, Red) guna mencob-
los calon Bupati dan Walail
Bupati Kukar,” kntanva.

Sekadar diketahul, di

Pilkada Kukar, baru satu
bakal pasangan calon (ba-
paslon) yvokod Edi Duman-
syah — Remdi Solihin vang
dipastikan maju i Pilkada
Kular, Sementarn bapaslon
Awang Yacoub Luthman
(AYL) - Suko Buono maosih
butuh tumbyihon lmn kors,
Sedangkan dari Partai Gol-
kar yang bisn mengnsung
calon sendir belum juga
menentulan sikap. Ada dua
bapaslon vang berpeluang
divsung partai berlambang
pohon beringin lersebul.
D anlaranya pasangin Ab-
dul Rasid - KH Saefuddin
Marsuki (Guru Handil) dan
peisingan Edi - Rendi, (sab)

Keseringan Pakai Laptop Ternyata Tak Baik Buat Kesehatan

SAMARINDA - Termyvu-
ta v el nesgatifnya untuk
kegintan belajar mengajar
yang beérlangsung secarn
{E.mng Termnsulk efeknvn
bagi keschatan, Terultama
karena penggunann alat eli-
litronik seperti laptop untuk
membantu kegiaton belajar
mengainr seloma ind,

Akademis Fakultas Kes-
chatan Masvarakat (FEM)
Universitas Mulawnrmnn
(Unmul], Dinn Lusiona
Setyowall mengatakan se-
mokin sering mengEuno-
kan laptop, akin berisiko
pada peninghatan masalal
kesehatan. Menurutnya,
laptop yang bentuknyn
relatif kecil sebhenaornyn
Licdiak eliclesain untuk peng-
Eunann terus-menarus
dalam waktn lama. “Salah
sptunva sepertl kelelnhan
mutn, ketegangan otot, don
stress,” kata Dina kepadsa
Koran Keltim, Rabu (19/8)
kemarin.

Kemudian jugn mnasalah

lainnyn sep-
ertl gongguan
olot rongkn
akihat kerin
(GOTRAK)
atnu muschlo-
skeletal syni-
ftoms/digor
ders (MSD/8),
Juga keluhun i
bl fowr baek
perin, keluhan
leher, keluhan
mata, carpal
funned syndrome don kele-
lahnn, serin stress,

Masilah Resehatan ving
wtnma adalab kelelahon
mata (eye strain), di mana
mata terasa Blurring atau
kabur, sakit kepalo, mata
lerasi kering, leher dan
pahu terasa nyeri, serta
akurnsi penglihatan turom
4tk persen. Hal ini terjadi
karenn dayn akemodasi
mata yvang bekeda ckstra
SCCHTA Lerus meneris

Bl samiping i, aca efek
lainnya berupa tnternel

DINA LUSIANA
SETYOWATI

addiviion ois-
grders alau
keeanduaan in-
ternet. “Hal in
sama dengan
kecandunan
pengegunaan
alkohol atau
ohat-obatan
vang dopat ber-
dampak pada
Mmenurinnyva
prestasi akade-
mik, hubungan
spsial, dan aspek fisik,”
tukasoya.

Kemudian, dupat jugd
menyebabkan masalah
padn gangguon Hdur sese-
seorang. Hal ind terfadi
aldbat membowa lnptop ke
Lt idur rnrnjri:nm 1i-
dur. Sinur biru vang dihasil-
kan monitor lapiop akan
mentrunkan hormon me-
lutonin sehesar 22 persen,
Hormon in vang berper-
an pado rmsa kantuk yang
dirasakon, sehingga bila
ind terjadi berulane, makn

gzt Hour akan levjadi
viang dapat menyvebabkan
kelelnhan sampal dapat
menyebabkian stress dan
depresi.

Mengingat hal bahaya
tersecbut, makn menurut
Dina, parlu dilnkukan pem-
berian Komunikasi Infor-
muz=l dan Edulkasi (KIE)
bagi masyarakat, untuk
menjaga kesehatan mata
selama belajar di rumali.
“Misalnva kita hors meng-
atur ngar tinggi baginn ntos
laptop sefujar dengan Hngyl
miila suul dudok, mengatur
jarak monitor otau lap-
top sekitar 46em - 7hem
darl mata kitn, mengatur
brightness don besar huruf
sehingga mala Hdak lelah”
[ Ty,

Kemudinn, hal lain yang
dapat dilakukan adalah den-
man mengatur Hingegl moja
kera. Tinggd meja kerga vang
oila i pasaran mita-rta seki-
Lar 72em = 74em. Ukuaran ini
tentu tidak ideal, mengingnt

tinged rola-rata orog Tondo-
nesin sekitar 1hzem-168em,
sehingea sebaiknya meng-
gunakan kursi yang dapat
diatur ketingglannya agar
timgei mejasejajar tinggisiku
sanl duduk,

Solusi lain vang dapat
dilakukan untuk mengu-
ringi risiko tersebut vaitu
menerapkin kunei sukses
ergonomis shal belajar atau
bekerjn dari rumah, seperti
mengkombinnsikan posisi
kerja duduk dan berdiri
dengon mempertnbankan
posisl tboh yang ergono-
mis. Kemudion, melokukan
istirahat pendek (shart
hBreak) yaitu istirnhat 15
menit setiap dua jom kerjo.
Selanjutnya konsultast den-
gan dokter jikn morasa-
kan nveri pada sistem otof
rangka. “Jangan lupa untuk
plur femperatur, pencs-
havaan, dan kebisingan
senviman mungkin, dan
lakukan olahraga secara
rutin,” pesannva. (ayv4zo)



