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PERAN SEKOLAH DALAM PROGRAM PEMENUHAN
KEBUTUHAN GIZI ANAK USIA DINI DI SAMARINDA

Budi Rahardjo, Mutia Adeliasari Ananda

I. PENDAHULUAN

Indonesia memiliki masalah keschatan masyarakat yang cukup
besar. Banyak kasus mulai dari sikap, perilaku yang tidak sehat, penyakit,
kurang gizi pada anak usia dini, anak usia sekolah maupun remaja, wanita
usia subur dan wanita hamil, Masalah kesehatan masyarakat dan masa
depan bangsa ditentukan oleh kondisi kesehatan anak usia dini, pada saat
lahir sampai kepada pola pengasuhan, asah dan asih, Penanggulangan
masalah kesehatan ini melalui pendekatan life cycle [1]. Pendidikan
kesehatan anak usia dini pun bertujuan untuk menumbuh dan
mengembangkan potensi anak secara optimal membentuk sikap dan

perilaku sehat merupakan bagian penting.

Memberikan lingkungan sehat, pengalaman pelayan kesehatan
dasar, pengalaman dan keteladanan hidup sehat. Anak sehat secara fisik,
mental dan sosial sesuai dengan tahapannya, aktif dan ceria, mampu
menyesuaikan diri dengan lingkungannya dengan baik [Z]. Salah satu
hasil penelitian pada kesehatan anak usia dini memberikan gambaran
yang jelas bahwa gagal tumbuh pada anak usia dini di Indonesia sudah
sangat tinggi terutama pada kejadian fenomena stunting|3|. Hasil
penelitian tersebut dapat dipahami bahwa dampal negatif akan terjadi
pada anak usia dini apabila pemenuhan gizi tidak terpenuhi secara
maksimal.

Faktor utama untuk mendapatkan anak yang sehat, anak

dilahirkan dengan sehat oleh ibu yang sehat. Anak usia dini sangat
memerlukan perhatian khusus dalam pemenuhan gizinya. Perhatian

husus yang dimaksud seperti pemilihan bahan makanan, jumlah
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makanan yang diberikan, pengolahan makanan, penyajian makanan. Pada
dasarnya anak memerlukan zat gizi agar anak dapat tumbuh dan
berkembang secara optimal. Dalam menjalani tumbuh kembangnya, anak
membutuhkan zat gizi yang penting mencakup protein, lemak,
karbohidrat, mineral, vitamin, dan air yang harus dikonsumsi secara
optimal. Zat gizi tersebut didapatkan dari makanan yang dikonsumsi anak
yang berguna untuk pertumbuhan dan perkembangannya. Tingkat tinggi
rendah pengetahuan seorang ibu sangat mempengaruhi perkembangan
pada anak usia dini[4].

Anak usia prasekolah banyak melakukan aktivitas fisik yang
banyak seperti bermain serta aktif bergerak sehingga anak memerlukan
asupan makanan yang cukup baik. Namun, ada masalah pada anak seperti,
kurangnya nafsu makan anak, kurangnya minat anak dalam
mengkonsumsi buah-buaha, sayur-sayuran, ikan, dan susu. Masalah
makan juga timbul jika alat pencernaan mengalami kelainan maupun bila
refleks-refleks yang berhubungan dengan makanan terganggu. Dampak
buruk dari asupan gizi yang insensitas rendah dan maupun berlebihan,
akan menimbulkan gangguan perilaku seperti hiperaktif.

Sebagaimana hasil penelitian lain yang mendeskripsikan bahwa
perilaku anak hiperaktif muncul karena asupan gizi yang berlebihan pada
anak. Sehingga energi pada anak tersebut selalu besar[5]. Oleh karena itu
peneliti pun melakukan penelitian untuk mengetahui program
pemenuhan kebutuhan gizi anak di salah satu PAUD di kota Samarinda,
yakni KB-TK Islamic Centre. Pada penelitian tersebut, peneliti ingir
mendeskripsikan cara sekolah merancang dan melaksanakan program
pemenuhan kebutuahan gizi anak di KB-TK Islamic Center, terutama padz
aspek pelayanan pemenuhan kebutuhan gizi serta keterlibatan orang tuz

dalam pemenuhan gizi anak di KB-TK Islamic Center.
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iI.  METODE PENELITIAN

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah

pendekatan kualitatif. Pendekatan kualitatif adalah sebuah pendekatan
penelitian yang diselenggarakan dalam setting alamiah, memerankan
peneliti sebagai instrumen pengumpul data, menggunakan analisis
induktif, dan berfokus pada makna menurut perspektif partisipan. Selain
itu, penelitian kualitatif merupakan penelitian yang menggunakan multi

teknik pengumpulan data dan multi sumber data, memilih data berupa

kata-kata dan gambar(6].

Peneliti menggunakan jenis penelitian studi kasus. Studi kasus
diartikan sebagai sebuah eksplorasi tentang sebuah sistem yang terbatas
dari sebuah ataupun beberapa kasus melalui pengumpulan data yang
rinci dan mendalam dan mencakup multi sumber informasi yang kaya
dengan konteks. Sistem terbatas ini dibatasi oleh tepat dan waktu,
Substansi kasus itu sendiri bisa berupa program, peristiwa, proses
(kegiatan), atau pun kelompok individu[7].

Tempat penelitian ini dilaksanakan di KB-TK Islamic Center
Samarinda. Pemilihan KB-TK Islamic Center tidak dimaksudkan untuk
mewakili kondisi-kondisi TK lainnya, akan tetapi mempelajari situasi
sosial yang ada di suatu lembaga PAUD tersebut. Sedangkan mengenai
waktu pelaksanaan penelitian ini adalah mulai semester genap

2018/2019. Adapun jadwal penelitian terlampir.

Sumber data dalam penelitain ini adalah Kepala Sekolah, Tenaga
pendidik kelompok B dan Staff dapur KB-TK Islamic Center. Jenis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data
sekunder. Data primer dalam penelitian ini adalah data langsung yang
diperoleh dari informan terkait dalam (1) Cara kepala sekolah menyusun
dan menyiapkan program pemenuhan kebutuhan gizi anak 1sia 5-6 tahun
di KB-TK Islamic Center dan (2) peran guru dalam memberi pelayanan

pemenuhan kebutuhan gizi anak usia 5-6 tahun di KB-TK Islamic Center.

693

Dipindai dengan CamScanner



Sedangkan data sekunder adalah data olahan yang sudah tersaji
di lokasi penelitian. Dalam hal ini adalah data dokumentasi yang
diperlukan untuk menggambarkan keadaan umum KB-TK Islamic Center,
seperti visi-misi sekolah, profil anak didik dan pendidik, dokumen
program pemenuhan kebutuhan gizi, dan daftar menu makan.

Metode yang dilakukan dalam pengumpulan dan perekaman data
meliputi: (1) metode pengamatan berperan serta pasif (observasi
partisipatif pasif), sebagai metode utama untuk mengumpulkan data
mengenai peran sekolah dalam pemenuhan kebutuhan gizi anak usia 5-6
tahun di KB-TK Islamic Center Samarinda, (2] metode wawancara

mendalam yang dilakukan terhadap kepala sekolah, tenaga pendidik, dan
staff dapur, (3) metode dokumentasi, sebagai metode penunjang untuk
memperoleh data/fakta di lapangan.

Pemeriksaan atau pengecekan keabsahan data dilakukan untuk
mendapatkan penelitian yang benar-benar dapat
dipertanggungjawabkan. Agar dapat menjamin keterpercayaan data yang
diperoleh dalam penelitian ini, peneliti melakukan pengecekan keabsahan
data atau uji validitas dari empatkriteria, yang disarankan oleh Moleong,
yaitu: (1) kepercayaan (credibility); (2) keteralihan ((transferability), (3)
Ketergantungan (dependability), dan (4) Kepastian (confirmability)[8].

III. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

3.1. Perencanaan dan Pelaksanaan Program Pemenuhan Kebutuhan

Gizi Anak Usia 5-6 Tahun Oleh Kepala Sekolah

Berdasarkan Peraturan Presiden RI Nomor 60 Tahun 2016
tentang pengembangan anak usia dini holistik-Integratif, salah satu tujuan
khusus pengembangan anak usia dini holisik-integratif adalah
terpenuhinya kebutuhan esensial anak usia dini meliputi kesehatan dan
gizi, rangsangan pendidikan, pembinaan moral-emosional dan
pengasuhan sehingga anak dapat tumbuh dan berkembang secara optimal
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sesuai kelompok umur(9]. Hasil penelitian di dalam lembaga KB-TK
Islamic Center Samarinda dapat diketahui telah melaksanakan program
pemenuhan kebutuhan gizi anak, melalui kegiatan snack time dan makan
siang. Pemaparan dari hasil wawancara mendalam pada Kepala sekolah,
menunjukkan bahwa sekolah telah melakukan perencanaan jadwal menu
makan siang. Dalam perencanaan menu makan tersebut, Kepala sekolah
dibantu oleh wakil ketua sarana dan prasarana, wakil ketua kesiswaan,
dan yayasan. Proses melakukan perencanaan menu makan siang, Kepala
sekolah juga telah melibatkan pihak lembaga kesehatan setempat seperti
puskesmas dalam memilih menu makanan.

Sementara hasil penelitian pada program pemenuhan kebutuhan
gizi di KB-TK Islamic Center sangat relevan pada ciri khas sekolah, yaitu
sekolah yang ramah anak dan menjalankan program dari UKS yaitu
pemberian makanan tambahan untuk anak. Hal tersebut relevan dengan
hasil penelitian Achadi.et.al yang menjelaskan bahwa sekolah sehat
adalah sekolah yang menyajikan sajian makanan 4 sehat dan 5 sempurna
[10]

Selain itu, karena sekolah juga memiliki jadwal pembelajaran
vang cukup lama, sehingga diadakanlah kegiatan snack time dan makan
siang. Kepala sekolah dan tim membuat perencanaan menu makan siang
setiap tahun. Pembiayaan program pemenuhan kebutuhan gizi ini
diperolah dari pembayaran program tahuan dan bulanan yang dilakukan
oleh orang tua, Hasil rancangan menu makan tersebutberupa daftar menu
makan siang setiap bulan yang kemudian diserahkan kepada pihak mitra
catering sekolah. Sekolah mempercayakan pengolahan makan siang anak
kepada mitra catering sekolah. Makanan yang disajikankan dalam satu

minggu selalu berbeda-beda. Dalam satu hari, menu makanan yang
Zisajikan sangat bervariasi dari segi warna, rasa, dan bentuk. Pada
crogram pemenuhan kebutuhan gizi di KB-TK Islamic Center Samarinda,

~ersiapan dilakukan pada saat snack time dan makan siang. Persiapan
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pertama dilakukan pada snack time di pagi hari. Pacda langkah persiapan
yaitu berupa cara staf dapur megupas, mencuci, memotong, in
menghidanglkan ke anak. Persiapan dilakukan oleh staf dapur dan sepals
persiapan dilakukan di dapur sekolah. Pada snack time di pagi hars
makanan tambahan yang disediakan berupa buah di hari senin samp.i

kamis dan pada hari jumat jus buah. Dalam menyediakan buah untulk
anak-anak staf dapur sudah sangat baik dalam menjaga lingkungaa dapur

tetap bersih agar buah yang akan disajikan untuk anak tetap bersih don
terhindar dari bakteri. Staf dapur mengupas semua buah terlebih dahulit s
sampai bersih, kemudian mencucinya di dalam ember kecil, staf dapn

mencuci buah tidak dengan air mengalir,

3.2. Peran Guru dalam Memberi Pelayanan Pemenuhan Kebutuhan
Gizi Anak Usia 5-6 Tahun X‘ ‘
Peran guru dalam memberi pelayanan pemenuhan kebutuha

gizi ini, terdapat tiga peran guru yakni guru berperan sebagil
pembimbing anak dalam pembiasaan memakan makanan schit ﬂ;i':.t}
bergizi, memantau asupan makanan yang dibawa anak setiap harinyx, i 5
melakukan sosialisasi tentang pemenuhan kebutuhan gizi.Oleh sehab i :
sesuai dengan pendapat Kandriasari,etal. bahwa kesadaran [1(.‘!‘?:t.eu":."‘§

pada menyajikan makanan untuk pemenuhan gizi perlu ditingkatkan ag

lebih baik, terutama di lingkungan pendidikan[11]. Guru m(-.‘lnhi1151!?;1&'{_2\'
anak membiasakan anak memakan makanan sehat dan bergizi ittt
pada saat snack time dan makan siang, Pembiasaan yang dilakukan s pects
pembiasaan makan buah, jus buah, atau makanan sehat lain seperti hotos
kacang hijau. Pembiasaan makan makanan sehat yang dilakukan term B
sangat berdampak pada selera makan anak terhadap makanan tertini
Anak yang sudah terbiasa memakan buah dan jus buah yang meyekort o

akan menghabiskan makanan tersebut.
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Dengan  demikian, peran guru dalam memberi pelayanan
pemenuhan kebutuhan gizi anak mengarah pada sebagai pembimbing
bagi anak. Agar anak mau terbiasa dengan memakan jenis-jenis makanan

Bata ey yang schat dan kaya nutrisi agar pertumbuhan serta perkembangan
B menjadi optimal,

IV.  KESIMPULAN

e pet Berdasarkan hasil penclitian dan pembahasan di atas, maka
& % disimpulkan sebagai berikut:

il s

a. Program pemenuhan kebutuhan gizi pada anak usia dini mengacu

pada proses perencanaan serta pelaksanaan program yang melibatkan
unsur lembapa kesehatan dalam penyajian, terutama Opada
g s perencanaan menu-menu serta varian jenis makanan dan minuman
| . yang sehat bagi anak usia dini

b. Keterlibatan guru dalam program pemenuhan kebutuhan gizi anak
- usia dini sangat utama pada kegiatan membimbing anak untuk mau
¥ melakukan konsumsi makanan sehat dan bergizi berdasarkan jadwal
serta menu yang disediakan oleh sekolah.

Hasil penelitian ini dapat dilanjutkan pada isu pentingnya program
pemenuhan gizi untuk menanggulangi dampak stunting pada anak
usia dini, dapat dipahami Indonesia merupakan salah satu negarayang

rawan dampak dari kejadian stunting.
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