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PROGRAM STUDI 3 KEPERAWATAN  FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS MULAWARMAN          

 TAHUN 2021 



            Mata Kuliah                : Keperawatan Gerontik  

Beban Studi     :  1 SKS ( Klinik ) 

Penempatan    : Semester  V 

 

A. Deskripsi Mata Ajaran 

   Mata Kuliah ini membahas konsep lansia dengan segala kompleksitas 

permasalahannya dan asuhan keperawatan kesehatan lansia dalam rentang sehat 

sampai sakit. Lingkup asuhan keperawatan meliputi peningkatan kesehatan, 

pencegahan penyakit, pemeliharaan kesehatan dan pemulihan kesehatan gerontik  

dengan pendekatan proses keperawatan dan melibatkan keluarga secara penuh 

serta  pemanfaatan sumber-sumber yang ada di komunitas.  

Metode pembelajaran metode klinik /praktik   di tatanan klinik atau komunitas 

di desain untuk memberikan kesempatan  kepada mahasiswa mengaplikasikan 

keperawatan gerontik. 

B. Capaian Pembelajaran   :  

1. Menguasai konsep asuhan keperawatan klien dalam rentang sehat-sakit pada 

berbagai tingkat usia (CP.P.09) 

2. Menguasai  tehnik, prinsip, dan prosedur pelaksanaan asuhan/praktek 

keperawatan yang dilakukan secara mandiri atau berkelompok (CP.P.07) 

3. Mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, keluarga dan 

kelompok baik sehat, sakit dan kegawatdaruratan dengan memperhatikan aspek 

bio, psiko, sosial kultural, dan spiritual yg menjamin keselamatan klien, sesuai 

standar asuhan keperawatan  (CP.KK.01) 

4. Mampu mengelola asuhan keperawatan sesuai kewenangan klinis ; (CP.KK.02)   

5. Mampu melaksanakan promosi  kesehatan   untuk meningkatkan pola hidup sehat 

klien dan menurunkan angka kesakitan (CP.KK.07) 

6. Menunjukkan kinerja dengan mutu dan kuantitas yang terukur ;(CP.KU.02) 

 

C. Capaian Pembelajaran MK  

Setelah menyelesaikan proses pembelajaran klinik/ praktik mata kuliah   

keperawatan gerontik, diharapkan peserta didik mampu mengaplikasikan 

keperawatan gerontik, yang meliputi :  



1. Mampu menguasai langkah-langkah asuhan keperawatan pada  individu 

lansia meliputi : pengkajian, perumusan diagnosa , perencanaan/intervensi 

keperawatan, implemnetasi dan evalusi keperawatan. 

2. Mampu melaksanakan asuhan keperawatan  lansia pada individu dan 

keluarga    

3. Mampu melaksanakan prosedur spesifik pada asuhan keperawatan lansia :    

Terapi Kognitif, Terapi Aktivitas, bantuan aktivitas sehari-hari/ADL pada 

lansia    

4. Mampu memberikan pendidikan  kesehatan  untuk meningkatakan 

kesehatan lansia  

 

D. Alokasi Waktu dan Tempat Praktek 

1. Praktik Klinik Keperawatan  Gerontik   dilaksanakan  mulai  tanggal 6 

Desember  2021     s/d    8 Januari  2022 

2. Pelaksanaan asuhan keperawatan pada  klien lansia    selama  6 hari :  senin 

s/d sabtu.     

3. Praktik dilaksanakan di komunitas dalam tatanan keluarga di wilayah kerja 

Puskesmas Lempake Kota Samarinda   

E. Proses Bimbingan  

1. Selama praktik mahasiswa dibimbing oleh  Dosen pembimbing  dari institusi 

pendidikan dan perceptor dari Puskesmas: 

1) Ruminem, SKp, M.Kes 

2) Ns.Andi Bahtiar, M.Kep,Sp.Kep.Kom 

3) Siti Rahmadhani,  S.Pd, MPH 

4) Perceptor Puskesmas Lempake 

 

F. Strategi Pelaksanaan Praktek 

1. Mahasiswa  secara individu mengambil  1 klien lansia sebagai kasus kelolaan 

Asuhan keperawatan pada tatanan keluarga di wilayah kerja puskesmas 

lempake.    

2. Pelaksanaan askep menggunakn pendekatan proses keperawatan Gerontik 

yang  meliputi  tahap pengkajian, perumusan diagnosa keperawatan  

perencanaan   (Tujuan  dan Intervensi Keperawatan), tahap implementasi dan 

evaluasi tindakan keperawatan.  



3. Setiap mahasiswa wajib menjalankan  protokol kesehatan dan menggunakan 

APD  serta menjaga keamanan lansia serta keluarganya. 

 

G. Penugasan Target    

1. Setiap mahasiswa  wajib membuat tugas yang telah ditetapkan, meliputi : 

1) Membuat  1 laporan Askep lansia  

2) Melakukan pengkajian secara komprehensif, merumuskan diagnosa 

keperawatan dan menyusun  intervensi keperawatan 

3) Melaksanakan implementasi keperawatan sesuai intervensi keperawatan 

dan prosedur tindakan khusus : pemenuhan ADL dan TAK 

4) Melaksanakan penkes individu pada lansia dan keluarga  sesuai dengan 

masalah kesehatan  lansia   dan mengumpulkan laporan  hasil penkes  

berupa  SAP dan Leafleat .  

5) Pendokumentasian Asuhan keperawatan menggunakan pendekatan 3S ( 

SDKI, SLKI dan SIKI) 

6) Lansia  yang digunakan sebagai  klien kelolaan   tidak boleh sama antar 

mahasiswa  

7) Selama pelaksanaan askep akan di supervisi oleh Dosen pembimbing 

minimal 1 kali. 

8) Tugas di kumpul  paling  lambat  2 hari setelah  menyelesaiakn  praktek dan 

pindah ke stase praktek berikutnya 

9) Pengumpulan tugas menggunakan map kertas  berwarna hijau   dan di 

kumpulkan ke koordinator MK. 

 

H. Evaluasi 

1. Kriteria Penilaian meliputi : 

a. Sikap                                               :  25% 

b. Laporan penerapan askep  lansia           :  40% 

c. Penyuluhan, SAP dan Media                     :  20 % 

d. Program TAK          :  15 %  

                                 ----------------------------------------------- 

Total             : 100 % 



Daftar Pembimbing Laporan Askep (NCP) PKK Gerontik  Mahasiswa Tk.III Prodi D3 

Keperawatan FK Unmul   

Ruminem,S.Kp, M.Kes Ns. A. Bahtiar,M.Kep,Sp.Kep.Kom Siti Ramdhani , S.Pd, MPH 

PIPI SURIANTI AHIDNA NUR ABDUL AZIS DESTI GITA SAFITRI 

PUTRI NENI APRILLIA ARINI APRILIYA ENDANG PRASINI 

ROBI NUR ASMIRA INDAH ARI SETIANI 

AORIA AYUNIN PEBRIANA ASTRY NURUL HIDAYAH LELI OLVANIA SILABAN 

ARIF DWI ANGGORO HELDI NANDA SUKMA DIATI 

ATHAYA SALSABILA ILMA KHULQIYATU RAHMAH RADA AMALIA 

NADYA ARMANUR ISLAMY D IRDA DEVI OKTAVIA WIDIATI 

INDAH RAHMAWATI SITI NUR AISYAH FHIKY BAYU MAHYUDIN 

MEGA ESHI MARSAULI S SUCI RAHMADANI DHEA PUTRI HANDAYANI 

NILA ROVIQOH ASTATI DWI NUR PUTRI H 

NURLIANA SARI DENNY TRI NURHAMDANI FEBRIANTI 

PRATIWIDYA NUR ANIKA DEWI ROSMINA LIYA TRIHARTINI 

PUTRA ADI WARDANA ERIC RAMDHANY FADHILAH PUTRI SALSABILA 

RISKIYAH CATUR PERMATA SARI EGA YULI KARTIKA 

RAHMAWATI TAUFIK RAHMAN DEAN PRAYOGA 

SARIFAH NURMALA INTAN ANDI NURSIFAH GADUNG CAROLINE 

SHARA KHOIRUNNISA SUSI SUSANTI GITA ALMARA OKTANELLA 

ABDUL MALIK ABEDNEGO BARNABAS INDRA KRISTINA 

NUR INDAH RATNASARI CHARISMA CITRA THEO K NURTANG 

APRILIA LIWUNGAN CHRISTIAN LASRIA R.U.S. RINA ANANDA 

RISNA WIDYASTUTI NORSEMA DEVITA NATALIA 

SYAIFUL YANWAR SHOPIE ULANDARI FARAH SALSABILLA A 

NADINE TASYA TOLANDE YOGA BOWO LEKSONO KHAIRUNNISA AZ ZAHRA 

NAINA NIDA ALIFAH SYAIKHAH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samarinda,      24  November         2021 

 Koordinator MK 
 

        

        

        Ruminem, S.Kp, M. Kes 

NIP. 19650813 198903 2 011 



FORMAT PENILAIAN LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN  
PRAKTEK KLINIK KEPERAWATAN GERONTIK 

MAHASISWA PRODI D3 FK UNMUL TAHUN AKADEMIK 2021/2022 
 
 
 Nama  Mahasiswa     :                                                              Inisial lansia   : 
 NIM             :                Tempat            :  
 

No Komponen  Kegiatan Askep Nilai  
Maksimal 

Nilai 
 

1 Pengkajian : 
a. Mengumpulkan riwayat keperawatan 
b. Mengumpulkan data pemeriksaan fisik    fisik  
c. Mengumpulkan data pemeriksaan   penunjang 
d. Mengelompokan data fokus (DS dan DO) 

e.  

 
 
20 

 

2 Diagnosa Keperawatan : 
a. Membuat analisa data 
b. Mengidentifikasi diagnosa aktual dan risiko 
c. Merumuskan diagnosa keperawatan 

 berdasarkan prioritas 

 
15 

 

3 Rencana Tindakan (Intervensi) keperawatan : 
a. Menetapkan tujuan yang realistik 
b. Menetapkan kriteria hasil ( SMART) 
c. Membuat rencana tindakan sesuai  

diagnosa keperawatan 
d. Menetapkan intervensi (Kaji/observasi, mandiri,  

edukasi dan kolaborasi) 
 

 
25 

 

4 Pelaksanaan Tindakan Keperawatan   
a. Melaksanakan tindakan keperawatan  

   sesuai rencana tindakan 
b. Membuat pendokumentasian secara benar 

25  

5 Evaluasi 
a. Melakukan evaluasi setiap hari : SOAP 
b. Memodifikasi rencana sesuai evaluasi 
c. Pendokumentasikan SOAP dengan tepat 

15  

   Jumlah nilai 100  
 

 
Ket  Nilai :                                                                     
Maksimal = Mengerjakan dengan lengkap        
Cukup      = Mengerjakan tetapi kurang lengkap 
Kurang     = Tidak dikerjakan 
 
           
                                                                                                   Samarinda, ................................... 2021 
 
                                                                                                                              Preceptor, 
 
 
 
 
                -------------------------------------- 
 
 
 

 



FORMAT PENILAIAN PENYULUHAN PKK GERONTIK  

MAHASISWA PSDK FK UNMUL TAHUN 2021 

Topik  :  …………………………………………        Waktu  :  ………………………............... 

Hari/Tanggal :  …………………………………………        Tempat  :  ………………………............... 

Nama Mahasiswa : .........................................           Nama Klien         : ........................................ 

    
No. 

 
Jenis kegiatan 

 
Ya 

 
Tidak 

 
Keterangan 

  
 

Persiapan : 

- Pemilihan topik sesuai dengan masalah klien  

- Tujuan : 

 Jelas 

 Dapat diterapkan 

- Materi : 

 Jelas dan logik 

 Mudah dimengerti 

 Berguna 

- Menyiapkan SAP 

- Menyiapkan media yang sesuai 
 
Pelaksanaan : 

- Pembukaan : 

 Menjelaskan tujuan 

 Menjelaskan kerangka materi 

- Isi : 

 Menyampaikan sistematis 

 Menggunakan contoh-contoh 

 Penekanan hal-hal penting 
 
Penutup 

 Menyimpulkan materi penyuluhan 

 Memberikan kesempatan Peserta untuk bertanya 

 Melakukan evaluasi terhadap Peserta 
 
Sikap : 

- Memperhatikan reaksi  sasaran  

- Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti  Pasien 
dan keluarga  

   

        Samarinda,                         2021 
         

      Perceptor 
Nilai = Total “ Ya “ x 5 
 
Nilai =    …………                  
              (  ………………………………..  )  



FORMAT PENILAIAN PROGRAM   
TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK (TAK)  PADA  LANSIA  

 
Topik/Jenis  TAK  :  ……………………………………………………………………….. 
Tanggal Pelaksanaan :  ……………………………………………………………………….. 
Tempat Pelaksanaan :  ………………………………………………………………………. 
Pelaksana   Kelompok    :  …………. 
Anggota                 : 

1. ………………………………..    6. ……………………………..    11. -------------------------------- 
2. ………………………………..    7. ……………………………..    12. ...................................... 
3. ………………………………..    8. ……………………………..    13. ..................................... 
4. ………………………………..        9. ……………………………      14. ...................................... 
5. ………………………………..   10. ……………………………     15. ...................................... 

 

No. Komponen Ya Tidak Keterangan 

1. 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 

4. 

Persiapan : 
1. Membuat Proposal TAK 
2. Tujuan Jelas dan relevan 
3. Memperhatikan prinsip TAK 
4. Jenis  TAK  sesuai  kebutuhan Lansia 
5. Membuat program antisipasi 
6. Menyiapkan media TAK  
 
Pelaksanaan  : 
1. Menyiapkan klien (Lansia)  
2. Menyiapkan tempat Kegiatan TAK 
3. Memperkenalkan diri Mahasiswa  dan  Lansia  
4. Kontrak waktu 
5. Menjelaskan tujuan TAK  
6. MenJelaskan prosedur TAK  yang akan dilakukan  
7. Memberikan contoh terapi/TAK  yg hrs dilakukan Lansia 
8. Memberikan kesempatan pada Lansia  untuk melaksanakan 

kegiatan TAK  
9. Memberikan kesempatan pada Lansia untuk mengungkapkan 

perasaan terhadap pengalaman mengikuti Kegiatan TAK di Panti 
 
Penutup  : 

1. Melakukan evaluasi 
2. Memberikan reinforcement 

 
Evaluasi kegiatan 

1. Tepat waktu 
2. Adanya kerjasama kelompok 
3. Keaktifan Lansia 

   

 
Nilai   = Total “ Ya “ x 5     Samarinda,                   2021    

=  ……………..                 Preceptor/pembimbing   

 
 

      ---------------------------------- 



FORM PENILAIAN SIKAP MAHASISWA  

 PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN GERONTIK  DI PUSKESMAS 

MAHASISWA  TK. III SEMESTER VI PRODI D3 KEPERAWATAN FK UNMUL  

TAHUN AKADEMIK 2021 / 2022  

 

KELOMPOK : .......... (........... )                                        Puskesmas  : ...................................... 

 

NO 

 

ASPEK YANG DI NILAI 

NILAI MAHASISWA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Kedisiplinan          

2 Santun dan Sopan          

3 Tanggung Jawab          

4 Inisiatif          

5 kejujuran          

6 Ketelitian dalam bekerja          

7 Interaksi  terhadap 

Petugas 

         

8  Empati pada klien/lansia          

9 Kerjasama          

  Jumlah          

 Nilai Rata-Rata          

Rentang Nilai :                                        Samarinda, ........................................... 2021 

86-100 : Sangat baik                                 Preceptor,   
76-85 : Baik 
 60-75 : Cukup 
 < 60 : Kurang 

             (........................................) 

Nama Mahsiswa : 

1. ............................................... 

2. ............................................... 

3. ............................................... 

4. ............................................... 

5. ............................................... 

6. .............................................. 

7. ............................................... 

8. ............................................... 

9. ................................................ 

 

 

 



 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNMUL 
 PRODI D3 KEPERAWATAN 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK 

 

 FORMAT PENGKAJIAN LANSIA 

 
A. PENGKAJIAN 
      Hari/tanggal  :  
       Jam   : 
       Nama Mahasiswa :            

I. Identitas  
1. Nama klien  :    
2. Tempat/tgl lahir : 
3. Pendidikan terakhir : 
4. Status perkawinan : 
5. Agama   : 
6. Suku   : 
7. Alamat   : 

 
II. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi  

1. Pekerjaan saat ini             : 
2. Pekerjaan yang lalu          : 
3. Sumber pendapatan         : 
4. Kecukupan pendapatan    : 

 
III. Riwayat Kesehatan 

1. Status kesehatan saat ini  
a. Keluhan utama dalam 6 bulan terakhir  : 

.................................................................................................................. 

................................................................................................................... 
 

b. Gejala yang di rasakan : 
................................................................................................................. 
................................................................................................................... 
 

c. Faktor pencetus         : ................................................................................ 
................................................................................................................... 
 

d. Upaya mengatasi :
 ................................................................................................................. 
................................................................................................................... 
    

2. Status kesehatan masa lalu   
a. Penyakit yang pernah di derita   : 

...................................................................................................................

................................................................................................................ 
b. Riwayat Alergi  (obat, makanan, debu, binatang, dll) : 

...................................................................................................................

.................................................................................................................. 
c. Riwayat kecelakaan /jatuh   : ............................................... 

................................................................................................................... 
d.  Riwayat pernah di rawat di RS (penyakit dan tahun)    : ............................... 

................................................................................................................... 
 



e. e. Riwayat pemakaian obat/pengobatan  : 
 ................................................................................................................... 

 
IV. Pengkajian Fisik  (Head To Toe) 

 
1. Keadaan umum pasien / klien : ..................................................................... 

 
2. TB, BB : ................................................................................ 

 
3. Tanda –tanda vital  : ................................................................................ 

................................................................................................................... 
 

4. Status mental : ................................................................................ 
 

5. Kepala dan leher (isnpeksi, palpasi) : 
................................................................................ 
................................................................................................................... 

 
6. Mata dan Penglihatan : ................................................................................ 

................................................................................................................... 
 

7. Pendengaran : ................................................................................ 
................................................................................................................... 

 
8. Hidung dan penciuman : ............................................................ 

................................................................................................................... 
 

9. Mulut, Gigi, mukosa bibir dan perasa :........................................................... 
................................................................................................................... 

 
10. Dada (Paru dan Jantung ) (Inspeksi, perkusi, auskultasi dan Palpasi)

 :...................................................................... 
................................................................................................................... 

 
11. Abdomen ((Inspeksi, perkusi, auskultasi dan Palpasi) : 

.................................................................................................................. 

................................................................................................................... 

................................................................................................................. 
 

12. Genitalia, anus dan rektum : ..................................................................... 
................................................................................................................... 

 
13. Ekstremitas (atas dan bawah) : ..................................................................... 

................................................................................................................... 
 

14. Kulit : ................................................................................ 
................................................................................................................... 

 
15. Tonus otot :  

 
 

V. Pengkajian Khusus  
 

a. Pola   Fungsional  
   

1. Nutrisi/Cairan :  
a. Makan  (frekuensi, jenis, jumlah, makanan yang tidak disukai ) : 

...................................................................................................................

................................................................................................................... 
 

b. Selera makan dan keluhan yang berhubungan dengan makan   : 
................................................................................................................... 

c. Minum (Jenis, jumlah dan minuman yang disukai  )        :  
...................................................................................................................
................................................................................................................... 



 
 

 
2. Eliminasi : 

a. BAK   : 
1) Frekeunsi & waktu ................................................................................. 

............................................................................................................. 
2) kebiasaan BAK pada malam hari  ............................................................ 
3) keluhan yang berhubungan dengan BAK : .............................................. 

............................................................................................................ 
           

b. BAB  : 
1) frekeunsi & waktu, konsistensi feses :  

............................................................................................................. 
2) Keluhan yang berhubungan dengan BAB       :.......................................... 

............................................................................................................. 
3. Perawatan Diri : 

a. Mandi, oral hygeine, keramas  (Frekuensi)   :................................................. 
............................................................................................................ 

b. Hambatan dalam melakukan perawatan diri .................................................. 
................................................................................................................... 
 

 
4. Istirahat Tidur  

a. lama tidur malam dan tidur siang                :................................................. 
................................................................................................................... 

b.  keluhan  yang berhubungan dengan tidur   :................................................. 
...................................................................................................................

. 
VI. Aktivitas sehari-hari :  

a. Jenis aktifitas sehari- hari :............................................................................ 
                     ............................................................................................................  

b. Hambatan dalan melakukan aktifitas sehari-hari  ........................................... 
                    .................................................................................................................... 

c. Kepuasan dalam peran / kegiatan  :................................................. 
...................................................................................................................

. 
VII. Pola Peran –hubungan : 

1. Interaksi  dengan sesama lansia     :............................................................ 
................................................................................................................. 

2. Hubungan perkawinan         :  
................................................................................................................. 

3. Hubungan dengan keluarga           : ............................................................. 
...................................................................................................................
. 

VIII. Kognitif Persepsi : 
1. Masalah dengan penglihatan      : ................................................................. 

................................................................................................................... 
2. Masalah dengan pendengaran    : ................................................................. 

................................................................................................................... 
 

IX. Spiritual dan keyakinan  
1. Pola Ibadah (  Jenis dan frekuensi, mengikuti kegiatan keagamaan)    : 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
 
2. Hambatan dalam melakukan ibadah   : ......................................................... 

................................................................................................................... 
 
3. Nilai dan keyakinan  akan kesehatan  : 

.................................................................................................................. 

................................................................................................................... 
  
4. Sexualitas ( riwayat reproduksi, masalah ) : ................................................. 

................................................................................................................... 



 
 

X. Psikologis/Koping-pola toleransi stress : 
1.  Persepsi diri sebagai lansia  : .......................................................... 

................................................................................................................... 
 

2.  Penyebab stres/ cemas    :................................................. 
................................................................................................................... 

       
3.  Cara penanganan masalah  : .......................................................... 

................................................................................................................... 
 

4. Harapan lansia   :........................................................... 
................................................................................................................... 

 
5. Kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan ( merokok, minum alkohol, 

ketergantungan obat ( jenis/frekuensi/jumlah/lama pakai))  : 
.................................................................................................................. 
................................................................................................................... 

 
 

XI. Status Kemandirian Lansia   (gunakan Barthel Indeks dan Indeks KATZ) 
 

1. Skore  Indeks Barthel   :  
2. Skore Indeks KATZ)     : 

 
XII. Status Kognitif ( gunakan SPMSQ ) : 
 

1. Skore  :  
2. Interpretasi :  

 
XIII. Pemeriksaan Diagnostik/ Penunjang : 
 

 

 

VIV.  Obat/terapi :  
 
 
 

XV. Data Fokus 
a.  Subyektif 

 
 
 
 

 
 
 

 
b. Obyektif  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



XVI.  ANALISA DATA 
 

No Data 
 

Masalah Keperawatan Etiologi 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
B. . DIAGNOSA KEPERAWATAN  (berdasarkan prioritas) 
   1.  
   2.  
   3.  
   4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C. PERENCANAAN KEPERAWATAN 
 
 

No Hari/tgl/ 
Jam 

Diagnosa Kep 
 

Tujuan  
 

Intervensi 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



D. IMPLEMENTASI  
 
 

No Tgl/Jam Implementasi Evaluasi  Proses 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

E. EVALUASI HASIL  

 

No Hari/Tgl/Jam Diagnoa 
Keperawatan 

Catatan Perkembangan 
(SOAP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Kuesioner Penilaian Tingkat Kemandirian Lansia 

INDEKS BARTEL 

 

No. Item yang dinilai Skor Nilai 

1. Makan (Feeding) 

 
0  =    Tidak mampu 

1  =    Butuh bantuan memotong, mengoles mentegadll. 

2  =    Mandiri 
 

2. Mandi (Bathing) 

 
0  =    Tergantung orang lain 

1  =    Mandiri  

3. Perawatan 

diri(Grooming) 

 

0  =    Membutuhkan bantuan orang lain 

1  =    Mandiri dalam perawatan muka, rambut, gigi, dan 

bercukur 
 

4. Berpakaian(Dressing) 

 
0  =    Tergantung orang lain 

1  =    Sebagian dibantu (misal mengancing baju) 

2  =    Mandiri 
 

5. Buang air 

kecil(Bowel) 

 

0  =    Inkontinensia atau pakai kateter dan tidak terkontrol 

1  =    Kadang Inkontinensia (maks, 1x24 jam) 

2  =    Kontinensia (teratur untuk lebih dari 7 hari) 
 

6. Buang 

air besar(Bladder) 

 

0  =    Inkontinensia (tidak teratur atau perlu enema) 

1  =    Kadang Inkontensia (sekali seminggu) 

2  =    Kontinensia (teratur) 
 

7. Penggunaan toilet 

 

0  =    Tergantung bantuan orang lain 

1  =    Membutuhkan bantuan, tapi dapat melakukan 

beberapa hal sendiri 

2  =    Mandiri 

 

8. Transfer 

 
0  =    Tidak mampu 

1  =    Butuh bantuan untuk bisa duduk (2 orang) 

2  =    Bantuan kecil (1 orang) 

3  =    Mandiri 

 

9. Mobilitas 0  =    Immobile (tidak mampu) 

1  =    Menggunakan kursi roda 

2  =    Berjalan dengan bantuan satu orang 

3  =    Mandiri (meskipun menggunakan alat 

bantuseperti, tongkat) 

 

10. Naik turun tangga 0  =    Tidak mampu 

1  =    Membutuhkan bantuan (alat bantu) 

2  =    Mandiri 
 

Total Score  

Interpretasi :  

(     )    20        : Mandiri  

(     )    12-19   :  Ketergantungan Ringan  

(     )     9-11    :  Ketergantungan Sedang  

(     )     5-8     :  Ketergantungan Berat  

(     )     0-4     : Ketergantungan Total  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Indeks KATZ 

Status Fungsional Lansia 

 

 

 

Skore Kriteria 

A Kemandirian dlm makan, eliminasi, mobilisasi, ke kamar kecil, berpakaian, mandi 

B Kemandirian dlm aktifitas hidup sehari-hari, kecuali satu dr fungsi tersebut 

C Kemandirian dlm aktifitas hidup sehari-hari, kecuali mandi dan satu fungsi 

tambahan 

D Kemandirian dlm aktifitas hidup sehari-hari, kecuali mandi, berpakaian dan satu 

fungsi tambahan 

E Kemandirian dlm aktifitas hidup sehari-hari, kecuali mandi, berpakaian, ke kamar 

kecil dan satu fungsi tambahan 

F Kemandirian dlm aktifitas hidup sehari-hari, kecuali mandi, berpakaian, mobilisasi 

dan satu fungsi tambahan 

G Ketergantungan pada enam fungsi tersebut 

H Ketergantungan pada sedikitnya dua fungsi, tetapi tidak di klasifikasikan sebagai 

C,D,E,F,G 

 

( Lingkari salah satu Score Indeks di atas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner SPMSQ 

Pengkajian Status Kognitif & Afektif 

 

 

Score 
No Pertanyaan Jawaban 

+ - 

  1 Tanggal berapa hari ini ?  

  2 Hari apa sekarang ?(hr, tgl, thn)  

  3 Apa nama tempat ini  

  4 Berapa no tlp anda  

  4a Dimana alamat anda?  

  5  Berapa umur anda?  

  6 Kapan anda lahir  

  7 Siapa presiden Indonesia sekarang  

  8 Siapa presiden sebelumnya  

  9 Siapa nama kecil ibu anda?  

  10 Kurangi 3 dari 20 dan tetap pengurangan 3 dari 

setiap angka baru secara menurun 

 

Jumlah Kesalahan  

Interpretasi Hasil : 

 Kesalahan 0 – 2   : Intelektual utuh 

 Kesalahan 3 – 4   : Ggn Intelektual ringan 

 Kesalahan 5 – 7   : Ggn Intelekual sedang 

 Kesalahan 8 – 10   : Ggn Intelektual berat 

 

 

 

 

 

 

 



No Nama Mahasiswa Kel. 
6 - 11 Des 

2021

13-18 Des 

2021

20-25 Des 

2021

27 Des - 1 

Jan 2021

3-8 Jan 

2021

10-15 Jan 

2021

1 AHIDNA NUR ABDUL AZIS 1 RSJD AHM PKM 1 Kep.Kelg Kep. Kelg Gerontik

2 ARINI APRILIYA 1 RSJD AHM PKM 1 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

3 ASMIRA 1 RSJD AHM PKM 1 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

4 ASTRY NURUL HIDAYAH 1 RSJD AHM PKM 1 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

5 HELDI 1 RSJD AHM PKM 2 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

6 ILMA KHULQIYATU RAHMAH 1 RSJD AHM PKM 2 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

7 IRDA DEVI OKTAVIA 1 RSJD AHM PKM 2 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

8 NADYA ARMANUR ISLAMY D 1 RSJD AHM PKM 3 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

9 PIPI SURIANTI 1 RSJD AHM PKM 3 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

10 PUTRI NENI APRILLIA 1 RSJD AHM PKM 3 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

1 ROBI NUR 2 PKM 1 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

2 AORIA AYUNIN PEBRIANA 2 PKM 1 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

3 ARIF DWI ANGGORO 2 PKM 1 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

4 ATHAYA SALSABILA 2 PKM 1 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

5 DESTI GITA SAFITRI 2 PKM 2 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

6 ENDANG PRASINI 2 PKM 2 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

7 INDAH ARI SETIANI 2 PKM 2 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

8 LELI OLVANIA SILABAN 2 PKM 3 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

9 NANDA SUKMA DIATI 2 PKM 3 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

10 RADA AMALIA 2 PKM 3 RSJD AHM Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik

1 WIDIATI 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 1

2 FHIKY BAYU MAHYUDIN 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 1

3 DHEA PUTRI HANDAYANI 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 1

4 DWI NUR PUTRI H 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 1

5 FEBRIANTI 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 2

6 LIYA TRIHARTINI 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 2

7 NIDA ALIFAH SYAIKHAH 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 2

8 SUCI RAHMADANI 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 3

9 ASTATI 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 3

10 DENNY TRI NURHAMDANI 3 Kep. Kelg Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik PKM 3

1 DEWI ROSMINA 4 Kep. Kelg PKM 4 Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik

2 ERIC RAMDHANY 4 Kep. Kelg PKM 4 Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik

3 FADHILAH PUTRI SALSABILA 4 Kep. Kelg PKM 4 Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik

4 INDAH RAHMAWATI 4 Kep. Kelg PKM 4 Kep. Kelg RSJD AHM Gerontik

5 MEGA ESHI MARSAULI S 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM PKM 2

6 NILA ROVIQOH 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM PKM 3

7 NURLIANA SARI 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM PKM 4

8 PRATIWIDYA NUR ANIKA 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM PKM 4

9 PUTRA ADI WARDANA 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM PKM 4

10 RISKIYAH 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM PKM 4

1 RAHMAWATI 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 1 Gerontik RSJD AHM

2 SARIFAH NURMALA INTAN 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 1 Gerontik RSJD AHM

3 SHARA KHOIRUNNISA 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 1 Gerontik RSJD AHM

4 ABDUL MALIK 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 2 Gerontik RSJD AHM

5 NUR INDAH RATNASARI 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 2 Gerontik RSJD AHM

6 APRILIA LIWUNGAN 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 2 Gerontik RSJD AHM

7 CATUR PERMATA SARI 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 3 Gerontik RSJD AHM

8 TAUFIK RAHMAN 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 3 Gerontik RSJD AHM

9 ANDI NURSIFAH 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 3 Gerontik RSJD AHM

10 SUSI SUSANTI 5 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 3 Gerontik RSJD AHM

1 ABEDNEGO BARNABAS 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 1 RSJD AHM

2 CHARISMA CITRA THEO K 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 1 RSJD AHM

3 CHRISTIAN LASRIA R.U.S. 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 1 RSJD AHM

4 EGA YULI KARTIKA 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 2 RSJD AHM

Daftar Rotasi Praktik Klinik Keperawatan Jiwa (RSJD Atma Husada Mahakam), Kep. Maternitas, Anak dan Tropis (Puskesmas) 

Seemster Ganjil Tahun 2021/2022

dan Kep Keluarga, Gerontik (Komunitas) Mahasiswa TK III PSDK FK Unmul



5 DEAN PRAYOGA 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 2 RSJD AHM

6 GADUNG CAROLINE 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 2 RSJD AHM

7 GITA ALMARA OKTANELLA 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 2 RSJD AHM

8 INDRA KRISTINA 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 3 RSJD AHM

9 NURTANG 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 3 RSJD AHM

10 RINA ANANDA 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 3 RSJD AHM

11 YULITA 6 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 3 RSJD AHM

1 DEVITA NATALIA 7 PKM 2 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM

2 FARAH SALSABILLA A 7 PKM 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM

3 KHAIRUNNISA AZ ZAHRA 7 PKM 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM

4 RISNA WIDYASTUTI 7 PKM 4 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik RSJD AHM

5 SYAIFUL YANWAR 7 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 4 RSJD AHM

6 NADINE TASYA TOLANDE 7 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 4 RSJD AHM

7 NAINA 7 Kep. Kelg Kep. Kelg Gerontik PKM 4 RSJD AHM

8 NORSEMA 7 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 4 Gerontik RSJD AHM

9 SHOPIE ULANDARI 7 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 4 Gerontik RSJD AHM

10 YOGA BOWO LEKSONO 7 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 4 Gerontik RSJD AHM

11 SITI NUR AISYAH 7 Kep. Kelg Kep. Kelg PKM 4 Gerontik RSJD AHM

PKM 1Lempake : PKK Kep. Maternitas, Anak, Tropis , Keluarga dan Gerontik

PKM 2Baqa :PKK Kep. Maternitas, Anak, Tropis 

PKM 3Air Putih :PKK Kep. Maternitas, Anak, Tropis 

PKM 4Sidomulyo : PKK Kep. Maternitas, Anak, Tropis 

PKK Kep. Keluarga dan Gerontik di

Wilayah kerja PKM Lempake

Samarinda, Oktober 2021

Korprodi D3 Keperawatan FK Unmul

Ns. Muhammad Aminuddin, S.Kep., M.Sc.

NIP 197501011998031010

Keterangan :



No Nama Mahasiswa Tanggal Puskesmas

1 ROBI NUR

2 AORIA AYUNIN PEBRIANA

3 ARIF DWI ANGGORO

4 ATHAYA SALSABILA

5 AHIDNA NUR ABDUL AZIS

6 ARINI APRILIYA

7 ASMIRA

8 ASTRY NURUL HIDAYAH

9 RAHMAWATI

10 SARIFAH NURMALA INTAN

11 SHARA KHOIRUNNISA

12 ABEDNEGO BARNABAS

13 CHARISMA CITRA THEO K

14 CHRISTIAN LASRIA R.U.S.

15 WIDIATI

16 FHIKY BAYU MAHYUDIN

17 DHEA PUTRI HANDAYANI

18 DWI NUR PUTRI H

19 DESTI GITA SAFITRI

20 ENDANG PRASINI

21 INDAH ARI SETIANI

22 DEVITA NATALIA

23 HELDI

24 ILMA KHULQIYATU RAHMAH

25 IRDA DEVI OKTAVIA

26 ABDUL MALIK

27 NUR INDAH RATNASARI

28 APRILIA LIWUNGAN

29 EGA YULI KARTIKA

30 DEAN PRAYOGA

31 GADUNG CAROLINE

32 GITA ALMARA OKTANELLA

33 FEBRIANTI

34 LIYA TRIHARTINI

35 NIDA ALIFAH SYAIKAH

36 MEGA ESHI MARSAULI S

37 LELI OLVANIA SILABAN

38 NANDA SUKMA DIATI

39 RADA AMALIA

40 NADYA ARMANUR ISLAMY D

41 PIPI SURIANTI

42 PUTRI NENI APRILLIA

43 CATUR PERMATA SARI

44 TAUFIK RAHMAN

45 ANDI NURSIFAH

Jadwal Rotasi Praktik Mahasiswa TK III di Puskesmas

Prodi D3 Keperawatan FK Universitas Mualawarman 

Tanggal 6 Desember s.d. 8 Januari 2021

Baqa

Air Putih6 - 11 Des 2021

13-18 Des 2021

20-25 Des 2021

13-18 Des 2021

20-25 Des 2021

27 Des - 1 Jan 2021

Lempake

6 - 11 Des 2021

3-8 Jan 2021

6 - 11 Des 2021

13-18 Des 2021

20-25 Des 2021

27 Des - 1 Jan 2021

3-8 Jan 2021



No Nama Mahasiswa Tanggal Puskesmas

46 SUSI SUSANTI

47 INDRA KRISTINA

48 NURTANG

49 RINA ANANDA

50 YULITA

51 SUCI RAHMADANI

52 ASTATI

53 DENNY TRI NURHAMDANI

54 NILA ROVIQOH

55 FARAH SALSABILLA A

56 KHAIRUNNISA AZ ZAHRA

57 RISNA WIDYASTUTI

58 DEWI ROSMINA

59 ERIC RAMDHANY

60 FADHILAH PUTRI SALSABILA

61 INDAH RAHMAWATI

62 NORSEMA

63 SHOPIE ULANDARI

64 YOGA BOWO LEKSONO

65 SITI NUR AISYAH

66 SYAIFUL YANWAR

67 NADINE TASYA TOLANDE

68 NAINA

69 NURLIANA SARI

70 PRATIWIDYA NUR ANIKA

71 PUTRA ADI WARDANA

72 RISKIYAH

Ns. Muhammad Aminuddin, S.Kep., M.Sc.

NIP 197501011998031010

Sidomulyo

Samarinda, Oktober 2021

Korprodi D3 Keperawatan FK Unmul

20-25 Des 2021

6 - 11 Des 2021

13-18 Des 2021

27 Des - 1 Jan 2021

3-8 Jan 2021

Air Putih

20-25 Des 2021

27 Des - 1 Jan 2021

3-8 Jan 2021






