
[image: ]




   MODUL   
TEKNIK RELAKSASI BENSON

     

PENYUSUN:
IWAN SAMSUGITO,S.Kp. M.Kes




PRODI D3 KEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MULAWARMAN
PROVINSI KALIMANTAN TIMUR
2020/2021

KATA PENGANTAR
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MODUL 
  RELAKSASI BENSON 








A.  CAPAIAN  PEMBELAJARAN 
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
Setelah kuliah diharapkan mahasiswa mampu memahami konsep
dasar relaksasi Benson


Sub   Capaian   Pembelajaran   Mata   Kuliah   :   setelah   kuliah diharapkan mahasiswa mampu :


1.    Menyebutkan  pengertian relaksasi benson
2.    Menjelaskan fokus relaksasi benson
3.    Menyebutkan  manfaat relaksasi benson
4.    Menyebutkan indikasi dan kontraindikasi relaksasi benson
5.    Mempraktekan cara pelaksanaan relaksasi benson
6.    Menilai klien yang sudah rileks



B.  POKOK BAHASAN
1. Pengertian
2. Manfaat
3. Indikasi dan kontra indikasi
4. Peralatan
5. Cara kerja
6. Tanda-tanda rileks



C. MATERI

1. Pengertian Relaksasi benson merupakan pengembangan metode respon relaksasi dengan melibatkan faktor keyakinan pasien, yang dapat menciptakan suatu lingkungan internal sehingga dapat membantu pasien mencapai kondisi kesehatan dan kesejahteraan lebih tinggi (Benson, H & Proctor, W. 2000)
Relaksasi    Benson    yaitu    suatu    teknik    relaksasi    untuk menghilangkan nyeri, insomnia (tidak bisa tidur) atau kecemasan. teknik  pengobatan  ini  merupakan  bagian  pengobatan  spiritual. Pada  teknik  ini  pengobatan  sangat  fleksibel  dapat  dilakukan dengan   bimbingan,   bersama-sama   atau   sendiri.   Teknik   ini merupakan upaya untuk memusatkan perhatian pada suatu faktor dengan     menyebut     berulang-ulang     kalimat     ritual     dan menghilangkan   berbagai   pikiran   yang   menganggu.   Teknik pengobatan ini dapat dilakukan setengah jam dua kali sehari. Relaksasi Benson adalah salah satu cara untuk mengurangi nyeri dengan   mengalihkan   perhatian   kepada   relaksasi   sehingga kesadaran  klien  terhadap     nyerinya  berkurang.  Relaksasi  ini dilakukan dengan cara menggabungkan relaksasi yang diberikan dengan kepercayaan yang dimiliki klien. (Datak, G., Yetti, K & Hariyati, S.T .2008). Rileksasi benson terbukti dapat menurunkan skala nyeri pada ibu Post Partum Secsio Caesarea (Yusliana A., Misrawati & Safri, 2015)
Relaksasi adalah suatu prosedur untuk membantu individu terhadap pada situasi yang penuh stress. Respon relaksasi adalah salah satu teknik medetasi sederhana untuk mengatasi tekanan dan meraih ketenangan hidup. Teknik ini merupakan upaya untuk memusatkan perhatian pada suatu fokus dengan menyebutkan berulang-ulang   kalimat   ritual   dan   menghilangkan   berbagai pikiran yang menganggu. (Purwanto, S. 2006).      dilakukan setengah jam dua kali sehari.


2.   Manfaat
a.    Mengurangi nyeri b.    Ketentraman hati,
c.    Berkurangnya rasa cemas, khawatir dan gelisah
d.    Tekanan dan ketegangan jiwa menjadi rendah e.    Detak jantung lebih rendah
f.    Mengurangi tekanan darah g.    Tidur lelap
8

3.   Indikasi dan kontra indikasi a.   Indikasi  :
1)  Stress
2)  Nyeri
3)  Insomnia
4)  Tekanan darah tinggi
5)  Ansietas


b.   Kontra indikasi
1)   Gangguan pada fungsi pernapasan
2)  Post op dada dan abdomen
3)  Sesak nafas
4)  Fraktur costa


4.   Peralatan
a.   Tempat tidur b.   Kursi
c.   Bantal
d.   Sampiran
c.   Jam tangan
5.   Cara kerja
a.   Pra interaksi
2)  Cari tahu identitas klien
3)  Persiapkan diri b.   Perkenalan
1)  Mengucapkan salam
2)  salaman
3)  Perkenalan
4)  Menjelakan tujuan atau manfaat relaksasi benson
5)  Menanyakan kesedian klien


c.   Kerja
1)  Ciptakan lingkungan tenang dan nyaman
2)  Anjurkan klien memilih tempat yang disenangi
3)  Anjurkan klien mengambil posisi tidur terlentang atau duduk yang dirasakan paling nyaman
4)  Anjurkan klien untuk memejamkan mata dengan pelan tidak perlu untuk dipaksakan sehingga klien untuk merelaksasikan tubuhnya untuk mengurangi ketegangan otot, mulai dari kaki sampai ke wajah.
5)  Lemaskan kepala, leher, dan pundak dengan memutar kepala dan mengangkat pundak perlahan-lahan.
6)  Anjurkan  klien  mulai  bernafas  dengan  lambat  dan wajar lalu tarik nafas melalui hidung, beri waktu 3 detik untuk tahan nafas kemudian hembuskan nafas melalui   mulut,   sambil   mengucap   Astaghfirullah (sesuai keyakinan), tenangkan pikiran kemudian Nafas dalam hembuskan, Alhamdulillah (sesuai keyakinan). Nafas dalam hembuskan, Allahu akbar (sesuai keyakinan) dan teruskan selama 15 menit. (gunakan kalimat tauhid sesuai agama masing-masing)
7) Kata yang diucapkan kalimat Allah, atau nama- namaNya   dalam   Asmaul   Husna,   kalimat-kalimat untuk  berzikir  seperti  Alhamdulillah;  Subhanallah; dan Allahu Akbar (agama selain islam sesuai keyakinan)
8)  Klien  diperbolehkan  membuka  mata  untuk  melihat.
Bila sudah selesai tetap berbaring dengan tenang beberapa menit, mula-mula mata terpejam dan sesudah itu mata dibuka


d.   Terminasi
1)  Tanyakan perasaan klien
2)  Observasi respon klien
3)  Evaluasi Kegiatan
4)  Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
5)  Dokumentasikan hasil tindakan
6)  Ahiri dengan salam
D.  Tanda-tanda klien rileks
1.   Otot lemas
2.   Suara pelan
3.   Jika tangan diangkat dan dijatuhkan tanpa tahanan (terjatuh seperti kain basah)
4.   Setelah membuka mata tampak sclera merah
5.   Pada beberapa orang terlihat bola mata bergerak kekiri dan kanan atau kelopak mata bergetar

E.  Latihan
1.   Jelaskan penegrtian relaksasi benson
2.   Tuliskan 5 manfaat relaksasi benson
3.   Tuliskan 4 indikasi relaksasi benson
4.   Tuliskan 4 kontra indikasi relaksasi benson
5.   Buatlah vidio cara melakukan relaksasi benson
6.   Tuliskan 3 ciri pasien sudah rileks
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PRODI D3 KEPERAWATAN FK UNMUL


	MATA AJAR
	:
	KEPERAWATAN KOMPLEMENTER

	KETRAMPILAN
	:
	RELAKSASI BENSON

	NAMA MAHASISWA 
	:
	

	NIM
	:
	

	TINGKAT 
	:
	

	No
	Kegiatan
	Bobot
	Dilakukan

	
	
	
	ya
	tidak

	
	I.  Pra interaksi
	
	
	

	1
	 Siapkan suasana ruang yang tenang
	5
	
	

	2
	 Cari tahu identitas klien
	5
	
	

	3
	 Persiapkan diri klien agar tenang dan santai
	5
	
	

	 
	II.  Perkenalan 
	
	
	

	4
	 Mengucapkan salam
	6
	
	

	5
	 Senyum dan salaman
	5
	
	

	6
	 Perkenalan
	6
	
	

	7
	Menjelaskan tujuan relaksasi
	5
	
	

	8
	Menjelaskan manfaat relaksasi
	5
	
	

	9
	Menanyakan kesedian klien 
	4
	
	

	
	III. Kerja 
	
	
	

	10
	Anjurkan klien untuk memilih kata-kata religius untuk memfokuskan perhatian saat relaksasi.
	3
	
	

	11
	Posisikan pasien pada posisi duduk atau berbaring yang paling nyaman.
	3
	
	

	12
	Ajarkan klien cara melakukan nafas dalam dan Instruksikan pasien memejamkan mata,  tenang dan mengendorkan otot-otot tubuh dari ujung kaki sampai dengan otot wajah dan rasakan rileksnya pada saat menghembuskan napas
	6
	
	

	13
	Anjurkan klien untuk mempraktekan dan koreksi jika ada salah
	6
	
	

	14
	Instruksikan kepada pasien agar menutup mata dan menarik nafas dalam lewat hidung selama 3 detik, tahan selama 4 detik lalu hembuskan lewat mulut/hidung selama 5 detik disertai dengan mengucapkan “Astaghfirulloh hal’adzim” atau Alhamdulillah (bagi yang muslim) atau kata yang sudah dipilih sesuai dengan keyakinan pasien. (NON MUSLIM MENYESUAIKAN). 
	10 
	
	

	15
	Lakukan selama 10 menit dengan memberi sugesti merasakan rileks mulai dari kaki sampai kepala saat menghembuskan napas
	5
	
	

	16
	Instruksikan pasien untuk mengakhiri relaksasi dengan tetap menutup mata selama 2 menit, lalu membukanya dengan perlahan.
	4
	
	

	
	IV. Terminasi 
	
	
	

	17
	Tanyakan perasaan pasien
	3
	
	

	18
	Mengkaji ulang tingkat stress atau nyeri pada klien
	3
	
	

	19
	Lakukan kontrak pertemuan selanjutnya
	4
	
	

	20
	Berpamitan dan Akhiri dengan salam
	4
	
	

	21
	Dokumentasi
	3
	
	

	
	
	100
	
	



	
	SAMARINDA, ...................................................
DOSEN



.....................................................................
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