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Kursus Nasional
Peningkatan Kompetensi Kepribadian: Pengelolaan Emosi Untuk
Pendidik Profesional

Jam Pelajaran (JP)

No Materi Teori Praktek Jumlah

1 Mengenal Pentingnya Manajemen Emosi untuk Pendidik 4 4 8
2 Strategi Menguatkan Self Control sebagai Pendidik 4 4 8
3 Strategi Emotional Focused Coping Bagi Pendidik 4 4 8
4 Strategi Problem Focused Coping Bagi Pendidik 4 % 8
5 Refleksi Tentang Manajemen Emosi dan Kepribadian Pendidik 4 6 10
20 22 42
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