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PRAKATA 

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT yang telah menganugrah-

kan segala nikmat dan memberikan kesehatan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Monograf ini dengan optimal.  

Monograf yang berjudul "Ergonomi Agrikultur: Penerapan RULA 

sebagai Metode Identifikasi Risiko Ergonomi pada Petani Karet" membahas 

tentang penerapan metode RULA dalam identifikasi risiko ergonomi pada 

petani karet terutama dalam hal postur kerja. Ergonomi menjadi penting 

dalam dunia pertanian karena petani seringkali terkena risiko fisik dan 

masalah kesehatan akibat bekerja dalam posisi yang tidak ergonomis. Dalam 

buku ini, pembaca akan menemukan gambaran tentang metode RULA yang 

dapat membantu petani untuk mengidentifikasi risiko ergonomi dalam 

pekerjaannya dan memberikan solusi yang tepat untuk mengatasi masalah 

tersebut sehingga dapat meningkatkan kenyamanan dan produktivitas 

kerja. 

Penulis berharap buku ini dapat memberikan wawasan baru dan 

bermanfaat bagi para petani karet dan pembaca yang tertarik dengan 

masalah ergonomi dalam dunia pertanian. Terima kasih kami ucapkan 

kepada semua pihak yang telah memberikan kontribusi dalam penyusunan 

Monograf ini. Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan berbagai pihak 

yang telah membantu. 

 

November 2023 

[Penulis] 
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