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PRAKATA

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT yang telah menganugrah-
kan segala nikmat dan memberikan kesehatan sehingga penulis dapat
menyelesaikan Monograf ini dengan optimal.

Monograf yang berjudul "Ergonomi Agrikultur: Penerapan RULA
sebagai Metode Identifikasi Risiko Ergonomi pada Petani Karet" membahas
tentang penerapan metode RULA dalam identifikasi risiko ergonomi pada
petani karet terutama dalam hal postur kerja. Ergonomi menjadi penting
dalam dunia pertanian karena petani seringkali terkena risiko fisik dan
masalah kesehatan akibat bekerja dalam posisi yang tidak ergonomis. Dalam
buku ini, pembaca akan menemukan gambaran tentang metode RULA yang
dapat membantu petani untuk mengidentifikasi risiko ergonomi dalam
pekerjaannya dan memberikan solusi yang tepat untuk mengatasi masalah
tersebut sehingga dapat meningkatkan kenyamanan dan produktivitas
kerja.

Penulis berharap buku ini dapat memberikan wawasan baru dan
bermanfaat bagi para petani karet dan pembaca yang tertarik dengan
masalah ergonomi dalam dunia pertanian. Terima kasih kami ucapkan
kepada semua pihak yang telah memberikan kontribusi dalam penyusunan
Monograf ini. Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan berbagai pihak
yang telah membantu.

November 2023

[Penulis]
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Ergonomi di Agrikultur

Penerapan RULA sebagai Metode Identifikasi
Risiko Postur Kerja pada Petani Karet

Buku ini membahas peran ergonomi dalam pertanian, khususnya pada
petani karet. Fokus utamanya adalah penerapan metode RULA (Rapid
Upper Limb Assessment) untuk mengidentifikasi risiko postur kerja yang
berbahaya. Dengan panduan praktis, buku ini membantu petani karet
mengurangi potensi cedera dan ketidaknyamanan, serta meningkatkan
efisiensi kerja mereka melalui perbaikan postur kerja, peralatan yang
sesuai, dan teknik kerja ergonomis. Buku ini merupakan sumber penting
bagi petani karet, peneliti, akademisi dan praktisi ergonomi yang ingin
meningkatkan kesejahteraan dan produktivitas dalam sektor pertanian.
Buku ini berkomitmen untuk meningkatkan kesejahteraan serta
mempromosikan kesadaran akan pentingnya ergonomi dalam pertanian
modern.

Ir. Lina Dianati Fathimahhayati, S.T., M.Sc., IPM., Asean Eng., lahir di
Yogyakarta, 6 Maret 1987. Mengawali karir sebagai seorang dosen di
Program Studi Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Mulawarman
sejak 2014 sampai sekarang. Pendidikan Strata-1 (lulus tahun 2009) dan
Strata-2 (lulus tahun 2010) di Program Studi Teknik Industri, Universitas
Gadjah Mada. Pada tahun 2019 menempuh pendidikan Profesi Insinyur di
Universitas Mulawarman dan mendapatkan gelar Asean Eng, di tahun 2021.
Penulis juga telah memperoleh sertifikasi Ahli K3 Umum pada tahun 2022.
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April 1971 di Surabaya. Penulis menyelesaikan Sarjana Teknik dari Jurusan
Teknik Industri Universitas Surabaya. Pada tahun 1998 dan 2001, penulis
menyelesaikan M.Sc dan M.Eng yang keduanya dari Departemen Industrial
and System Engineering-National University of Singapore. Penulis
mengawali karir sebagai dosen di Jurusan Teknik Industri Universitas
Surabaya pada 1995. Mulai 2010 sampai saat ini, penulis menjadi dosen di
Prodi Teknik Industri Universitas Mulawarman.

Tri Budi Purnomo, S.T., lahir pada tanggal 03 Mei 2001 di Jayapura. Penulis
merupakan lulusan Prodi Teknik Industri Universitas Mulawarman tahun
2023. Penulis memiliki bidang keahlian ergonomi dan telah memiliki
beberapa publikasi baik di jurnal nasional terakreditasi maupun prosiding
international conference.
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