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JUDUL USULAN

OPTIMALISASI UKGS TERAPUNG SDN 015 SELANGAN DESA BONTANG TERHADAP
PENGGUNAAN GEL SARANG SEMUT DALAM UPAYA PENANGANAN ANGULAR CHEILITIS
DAN SCABIES PADA MASYARAKAT KUTAI

Ringkasan usulan maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan target luaran yang
akan dicapai sesuai dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. Ringkasan
juga memuat uraian secara cermat dan singkat rencana kegiatan yang diusulkan.

RINGKASAN

Dari data Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018 menyatakan bahwa proporsi terbesar masalah gigi di Indonesia adalah gigi
rusak/berlubang/sakit (45,3%). Sedangkan masalah kesehatan mulut yang mayoritas dialami penduduk Indonesia adalah gusi bengkak
dan/atau keluar bisul (abses) sebesar 14%. Selain itu, terdapat sekitar 93 % anak usia dini, yakni dalam rentang usia 5-6 tahun,
mengalami gigi berlubang. Gigi susu yang terkena karies ini, pada akhirnya dapat memengaruhi kondisi gigi anak saat dewasa. Itu
sebabnya, pentingnya diadakan program-program edukasi pada anak usia dini agar menyadari pentingnya menjaga kesehatan mulut
dan rongga mulut. Lebih dini diberikan pemahaman lebih baik, oleh karena itu diperlukan sasaran pada anak- anak sekolah dasar yang
diajarkan kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi. Atas dasar tersebut sehingga kami ingin menawarkan satu program
pengembangan Sumber Daya Manusia (SDM) dalam bidang kedokteran gigi. Metode yang dipakai dalam pencapaian tujuan tersebut
adalah mengaktifkan / mengadakan UKGS yang didukung oleh sarana dan prasaranayang telah / belum ada disekolah dalam menunjang
kesehatan gigi dan umum. Terlebih lagi dalam masa pandemi covid-19 ini. Peran dan fungsi UKS dan UKGS tidak lah maksimal
karena setahun lebih anak-anak sekolah diliburkan dan diminta untuk belajar dari rumah melalui daring.

KATA  [Kata kunci maksimal 5 kata |
KUNCI
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Pendahuluan tidak lebih dari 2000 kata yang berisi analisis situasi dan permasalahan mitra yang
akan diselesaikan. Uraian analisis situasi dibuat secara komprehensip agar dapat menggambarkan
secara lengkap kondisi mitra. Jelaskan jenis permasalahan prioritas yang akan ditangani dalam
program PKM gmmlr_nal 2 (dua) bidang/aspek kegiatan). Untuk masyarakat produktif secara
ekonomi dan calon wirausaha baru meliputi bidang produksi, manajemen usahadan pemasaran
(hulu hilir usaha). Untuk kelompok masyarakat non produktif (masyarakat umum) maka
permasalahannya sesuai dengan kebutuhan kelompok tersebut, seperti peningkatanpelayanan,
Benmgkatan ketentraman masyarakat, memperbaiki/membantu fasilitas layanan dalam segala
idang, seperti bidang sosial, budaya, ekonomi, keamanan, kesehatan, pendidikan,hukum, dan
berbagai permasalahan lainnya secara komprehensif. Perioritas permasalahan dibuat secara
spesifik. Tujuan kegiatan dankaitannya dengan IKU dan fokus pengabdian perlu diuraikan.

PENDAHULUAN

Bontang yang merupakan daerah pemekaran baru di Kalimantan Timur, menjadi
kotamadya karena terdapat dua BUMN besar di sana yakni Perusahaan Gas Negara dan PT. Pupuk
Kaltim. Kotamadya tersebut dikelilingi oleh laut yang membuatnya menjadi salah satu potensi
wisata, sebut saja Pulau Selangan yang merupakan kampung terapung dimana Anda bisa mencapai
lokasi dengan menggunakan speedboat. Pulau Selangan, atau yang lebih banyak dikenal dengan
nama Kampung Terapung Selangan berada di tengah tengah perairan selatan Kota Bontang.
Dimana mayoritas penduduk setempat bermata pencaharian sebagai nelayan dan petani rumput
laut. Hidup di tengah lautan memang tidak membuat masyarakat kampung tersebut menjadi gentar,
sebab darah nenek moyang sebagai pelaut masih mengalir kuat di nadi mereka. Dengan jumlah
penduduknya yang tidak begitu banyak, membuat daerah Selangan menjadi sebuah perkampungan
nelayan kecil yang pertumbuhan ekonominya kurang berkembang dengan maksimal. Padahal


https://www.celebes.co/borneo/kaltim

wilayah Selangan yang dikelilingi lautan nan biru serta lokasinya yang berdekatan dengan hutan
mangrove pesisir Bontang Lestari bisa membawa daya tarik tersendiri.

Bontang Lestari adalah salah satu kelurahan di kecamatan Bontang Selatan, Kota Bontang,
Provinsi Kalimantan Timur, Indonesia. Dulu sebelum berganti nama, kelurahan Bontang Lestari
dikenal denan nama desa Sekambing dan berganti lagi menjadi kelurahan Sekambing dan berganti
lagi menjadi kelurahan Bontang Lestari. Dahulunya Bontang Lestari adalah desa terpencil, tetapi
semenjak pembangunan Kantor Wali kota Bontang pada tahun 2007 kelurahan Bontang Lestari mulai
ramai dan banyak sekali pendatang.

Kurangnya penanaman kebiasaan memelihara kesehatan gigi dan mulut sejak dini,
merupakan salah satu faktor yang menyebabkan kondisi gigi anak-anak menjadi sangat rapuh dan
rentan mengalami kerusakan gigi. Dari data Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018
menyatakan bahwa proporsi terbesar masalah gigi di Indonesia adalah gigi rusak/berlubang/sakit
(45,3%). Sedangkan masalah kesehatan mulut yang mayoritas dialami penduduk Indonesia adalah
gusi bengkak dan/atau keluar bisul (abses) sebesar 14%. Selain itu, terdapat sekitar 93 % anak usia
dini, yakni dalam rentang usia 5-6 tahun, mengalami gigi berlubang. Ini berarti hanya tujuh persen
anak di Indonesia yang bebas dari masalah gigi berlubang. Hal ini dapat memengaruhi status gizi
anak karena gigi berlubang membuat anak menolak untuk makan. Kemungkinan besar penyebab gigi
berlubang pada 93 % anak Indonesia bisa dipicu berbagai hal mulai dari pemberian susu sembari
tidur, pemberian makanan dan minuman tinggi gula, hingga kurangnya kesadaran orangtua untuk
mengajarkan anaknya menyikat gigi. Gigi susu yang terkena Kkaries ini, pada akhirnya dapat
memengaruhi kondisi gigi anak saat dewasa. Itu sebabnya, pentingnya diadakan program-program
edukasi pada anak usia dini agar menyadari pentingnya menjaga kesehatan mulut dan rongga mulut.

Lebih dini diberikan pemahaman lebih baik, oleh karena itu diperlukan sasaran pada anak-
anak PAUD yang diajarkan kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi. Selain itu, mereka juga
diajari bagaimana menyikat gigi yang benar, kenapa harus pakai pasta gigi karena flouride juga
penting untuk mempertahankan gigi dari asam yang bisa merusak gigi. Sementara untuk perilaku
menyikat gigi yang benar, hasil Riskesdas 2018 menyebut bahwa baru 2,8 persen penduduk
Indonesia yang sudah menyikat gigi dua kali. Upaya sosialisasi dan penyadaran akan kesehatan gigi
dan mulut sejak dini dapat dilakukan melalui pengembangan Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS)
di sekolah- sekolah dasar. Unit UKGS adalah bagian dari Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) yang
merupakan komponen kegiatan pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas. Kegiatan ini
memanfaatkan sekolah SD sebagai pusat kegiatan pelayanan kesehatan gigi dan mulut di luar gedung
Puskesmas. Program UKGS meliputi pelayanan kesehatan gigi dan mulut untuk murid-murid SD
seperti Pendidikan kesehatan gigi (Dental Health Education) dan pemeriksaan gigi dan mulut pada
murid-murid SD yang terpilih atau pada murid-murid yang membutuhkan perawatan darurat,

seperti abses, gigi persistensi (Darwita dan Pratiwi,2006).

Pelaksanaannya program UKGS sering dibantu oleh guru, orang tua murid, orang-orang yang
terlibat dalam lingkungan sekolah, seperti pedagang dikantin sekolah. Ruang lingkup UKGS sesuai
dengan Tiga Program Pokok Usaha Kesehatan Sekolah (TRIAS UKS) yang meliputi : (1) pendidikan
kesehatan, (2) pelayan kesehatan dan (3) pembinaan lingkungan kehidupan sekolah sehat.


https://id.wikipedia.org/wiki/Kelurahan
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SOLUSI PERMASALAHAN
1. Diawali dengan pembagian kuisioner pre test mengenai tingkat pengetahuan derajat

kesehatan gigi dan mulut seluruh murid.

Solusi permasalahan maksimum terdiri atas 1500 kata yang berisi uraian semua solusi yang
ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi. Deskripsi lengkap bagian solusi
permasalahan memuat hal-hal berikut.

a. Tuliskan semua solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi
mitra secara sistematis sesuai dengan prioritas permasalahan. Solusi harus terkait betul dengan
permasalahan prioritas mitra.

b. Tuliskan target luaran yang akan dihasilkan dari masing-masing solusi tersebut baik dalam segi
produksi maupun manajemen usaha (untuk mitra ekonomi produktif / mengarah ke ekonomi
Eroduktlf) atau sesuai dengan solusi spesifik atas permasalahan yang dihadapi mitra dari

elompok masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi / sosial.

c. Setiap solusi mempunyai target tersendiri/indicator capaian dan sedapat mungkin terukur atau
dapat dikuantitatifkan.

d. Uraian hasil riset tim pengusul atau peneliti lain yang berkaitan dengan kegiatan yang akan
dilaksanakan, akan memiliki nilai tambah.

2. Akan dipilih beberapa anak yang memiliki hasil jawaban yang baik untuk mewakili

sekolahnya sebagai dokter gigi cilik, dan akan dilakukan pengajaran dan pembinaan

mengenai pengetahuan kesehatan gigi dan mulut mendasar.
3. Adik-adik dokter gigi cilik akan diberikan edukasi mengenai kesehatan gigi dan mulut
berjangka waktu yang akan diisi dengan kegiatan lain.
Dilanjutkan dengan perbaikan dan penataan UKGS, pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut.
Dilakukan pemeriksaan OHIS
Kegiatan sikat gigi massal ke murid akan dilaksanakan 2 kali dalam sebulan.

Pengaktifan kembali UKGS dengen melengkapi sarana yang belum ada.
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Evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutannya setelah IbM selesai berupa evaluasi
akan dilakukan untuk memberikan gambaran, sampai sejauh mana program ini sudah
terlaksana dan pencapaian secara indikasi ilmiah berdasarkan hasil pre dan post test serta
indeks OHIS mengenai derajat kesehatan gigi dan mulut. Kelanjutan program akan
dikontrol sekali sebulan oleh tim mengenai keberlanjutan kegiatan UKGS.

Sekolah Dasar Negeri (SDN) 014 Lok Tunggul, Kelurahan Bontang Lestari, Kecamatan
Bontang Selatan yang dinilai sangat memprihatinkan. Sekolah yang berdiri tidak jauh dari
lokasi pembangunan Mega Proyek PLTU Teluk Kadere tersebut dibangun dengan material
kayu, dan hanya memiliki beberapa meja serta kursi belajar. Kondisinya pun sudah mulai rusak
akibat dimakan rayap. Kondisi infrastruktur SDN satu—satunya di Lok Tunggultersebut jelas
jauh dari kesan layak. Mirisnya lagi sekolah tersebut justru berdiri di sekitar perusahaan besar,
yang semestinya tidak hanya membantu warga dari sisi pekerjaan namun juga untuk aspek

pendidikan. Kondisi tersebutjuga dirasakan oleh SD YPPI Bontang Lestari.



Gambar 1. SDN 015 Selangan

Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan atau langkah-

langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permasalahan mitra.

Eestnpﬂ lengkap bagian metode pelaksanaan untuk mengatasi permasalahan sesuai tahapan

erikut.

1. Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif dan mengarah ke ekonomi produktif,
maka metode pelaksanaan kegiatan terkait dengan tahapan pada minimal 2 (dua) bidang
permasalahan yang berbeda yang ditangani pada mitra, seperti:

a. Permasalahan dalam bidang produksi.
b. Permasalahan dalam bidang manajemen. o
c. Permasalahan dalam bidang pemasaran, dan lain-lain.

2. Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi / sosial, nyatakan tahapan atau langkah-

Ianﬂkah yang ditempuh guna melaksanakan solusi atas permasalahan spesifik yang dihadapi

olen mitra. Pelaksanaan solusi tersebut dibuat secara sistematis yang meliputi layanan

kesehatan, pendidikan, keamanan, konflik sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan air bersih,
buta aksara dan lain-lain.

. Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program.

. Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di lapangan

setelah kegiatan PKM selesai dilaksanakan.

. Uraikan peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan kompetensinya dan

penugasan mahasiswa.

. Uraikan potensi rekognisi SKS bagi mahasiswa yang dilibatkan.
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METODA PELAKSANAAN

Kegiatan pengabdian bagi masyarakat merupakan salah satu bagian dari Tri
Dharma Perguruan Tinggi yang harus dilaksanakan oleh civitas akademika khususnya para
tenaga pengajar. Pengabdian ini dilakukan dengan metode pembinaan dokter gigi cilik dan
dokter cilik, pelatihan dan pendampingan kepada murid-murid dan gurutentang PBM
selama pandemi Covid-19, praktek sikat gigi massal, pemeriksaan dan tindakan gigi dan



mulut serta pengaktifan kembali UKGS dengen melengkapi sarana yang belum ada.
Kegiatan ini dilaksanakan untuk menambah ketrampilan dan kemampuan, serta
pengetahuan murid-murid dan guru dalam pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut
sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan gigi anak sekolah dasar. Penyelenggaraan
kegiatan ini IbMini diharapkan dapat menghasilkan dokter gigi cilik dan dokter cilik yang
berwawasan luas sehingga menjadi pionir untuk orang sekitarnya. Lahirnya kader-kader
dokter gigi cilik dan dokter cilik inidiharapkan dapat menjadi mitra UKGS. Terlaksananya
kegiatan juga diharapkan sebagai bentuk peran kontribusi aktif dalam menyelesaikan

permasalahan gigi yang terjadi di sekolah.



Jadwal pengabdian kepada masyarakat disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan
memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.

JADWAL PELAKSANAAN

Nama Kegiatan 11

Survei lapangan dan koordinasi g WA/
Penyuluhan kesgimul v
Pemeriksaan OHIS \/vf
Pembinaan dan penataan UKGS Vv A
Pembinaan dokgicil UKGS (/

Pembuatan draft publikasi N/ v

Seminar hasil

~No ol NPl o Z

V4

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan.
Hanya pustaka yang disitasi pada usulan pengabdian kepada masyarakat yang dicantumkan
dalam Daftar Pustaka.

DAFTAR PUSTAKA

1. Marlindayanti,dkk. Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut Individu.
2018. Jakarta: Kemenkes RI.

2. John, J. (2017). Textbook of Preventive and Community Dentistry: Public
Health Dentistry 3" edition. New DEIhu: CBS

3. Astuti. LA, Mokhtar Shulhana. IbM UKGS (Usaha Kesehatan Gigi Sekolah)
Sekolah Dasar. Jurnal Balireso. Vol.3(2). 2018.p.7

4. Gerung AY, dkk. Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi Mulut Siswa SD
dengan dan Tanpa Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS). Jurnal e-Gigi.
V0l.9(2).2021.p.124.

5. Marlini, Hasnita Evi, Silvia. Analisis Pelaksanaan Pelayanan Usaha Kesehatan
Gigi Sekolah (UKGS) di Masa Pandemi Covid-19. Jurnal Human Care.
Vol.6(3). Okt.2021. p.548.

6. Suwarjo AWNP. “KARTINI” (Kartu Sakti Animasi Gigi): Inovasi Usaha
Kesehatan Gigi Sekolah Masa Pandemi. Prosiding Dental Seminar Universitas
Muhammadiyah Surakarta (DENSIUM). 2021. p.16-17.

Gambaran ipteks berisi uraian maksimal 500 kata menjelaskan gambaran ipteks yang akan
diimplentasikan di mitra sasaran.

GAMBARAN IPTEKS

Ipteks yang akan diimplementasikan pada mitra sasaran adalah produk
pengembangan Sumber Daya Manusia (SDM) dalam bidang kedokteran gigi dan
umum yang didukung oleh sarana prasarana kesehatan di sekolah yang lengkap dan
sesuai standart yang berlangsung baik semasa maupun setelah pandemi covid-19
ini. Dalam hal ini melengkapi alat dan bahan dalam pelaksanaan penerapan protocol
kesehatan (prokes) dilingkungan sekolah mitra. Diharapkan dapat menekan angka
terjadinya kasus covid-19 pada anak sekolah dan tingginya animo dan kesadaran
masyarakat terutama orangtua murid dan guru akan pentingnya pemberian vaksin



dosis lengkap guna memutus mata rantai penularan virus dan berharap pandemic
ini dapat berakhir. Pelaksanaannya melalui pendekatan persuasif kepada murid-
murid sekolah, guru dan orangtua yang mengarah kepada pemahaman akan
pentingnya menjaga kesehatan gigi dan kesehatan umum terutama ditengah
pandemi covid-19 yang dilakukan selama waktu PKM dan akan dikawal hingga
tahun-tahun berikutnya. Hal tersebut dipastikan berjalan dengan dibuatnya MoU
antara prodi profesi dokter gigi dengan sekolah mitra. Metode yang dipakai dalam
pencapaian tujuan tersebut adalah dengan melengkapi sarana dan prasarana UKGS,
dalam hal ini menyediakan obat-obatan standar kegawatdaruratan dalam
kedokteran gigi, media penyuluhan (poster kesehatan gigi, dan gambar buatan
sendiri tentang kesehatan gigi). Menyediakan sikat gigi, pasta gigi berfluoride,
gelas kumur dan obat kumur yang mengandung chlorhexidine untuk keperluan
program sikat gigi massal dan menjadi kebiasaan harian setiap memulai dan
mengakhiri pelajaran di sekolah. Menyusun program kerja rutin pada UKGS di
antaranya penyuluhan kesehatan gigi dan umum, sikat gigi massal bergilir,
pemeriksaan gigi setiap satu kali dalam satu bulan, pembinaan dokter gigi cilik
peduli kesehatan gigi dan mulut untuk murid sekolah dasar dan murid kemudian
diakhiri dengan pemilihan duta dokter gigi cilik sehingga diharapkan dapat
menjadikan murid sebagai pionir dalam pelaksanaan program peningkatan derajat
kesehatan gigi dan umum serta pengembangan UKGS di sekolahnya.

|

Gambar 2. Penampingan dokter cilik dan dokter gigi cilik®



Gambar 3. Edukasi dan pemeriksaan
gigi oleh Dokter Gigi Muda®
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éambar 4. Sikat gigi massal dilannjUtkan dengan pemeriksaan kesehatan gigi dan
umum

Gambar 5. Melengkapi obat-obatan dan penataan kembali ruangan UKGS?



Peta lokasi mitra sasaran berisikan gambar peta lokasi mitra yqni dilengkapi dengan perclg'elasan
jarak mitra sasaran dengan PT pengusul. Gambar peta yang disisipkan dapat berupa file JPG/PNG.

PETA LOKASI MITRA SASARAN

Santan

N}

4 Tandjungmarangkaju

Koealabadak

Saliki

S 10imil
T 2]56 mnt mkm
Samarinda STgErRaliok
N

256 mnt (120 km)




REALISASI KEGIATAN

1. PULAU SELANGAN, BONTANG

Kegiatan bakti sosial yang bertema “Optimalisasi UKGS” telah dilaksanakan salah satunya pada
tanggal 5 Agustus 2023 dengan kerja sama antara puskesmas Bontang Lestari dan PT. Badak LNG
Bontang. Kegiatan dimulai dengan Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut ke SDN 015 Selangan
seperti cara menyikat gigi yang benar, pembagian sepaket sikat gigi gratis untuk murid SD yang
mengikuti kegiatan dan dilanjutkan dengan kegiatan sikat gigi bersama.

-

Tim melakukan pemeriksaan gigi dan mulut gratis, serta perawatan gigi sederhana seperti penambalan
dan pencabutan gigi. Di akhir, terdapat pembagian hadiah pada murid SD yang mampu menjawab
pertanyaan yang diberikan oleh tim.

2. DESA GAS ALAM, MUARA BADAK

Kegiatan bakti sosial yang mengusung tema “optimalisasi UKGS” dilakukan di SD Negeri 016 Muara
Badak pada tanggal 12 Agustus 2023. Kegiatan ini bekerja sama dengan Puskesmas Muara Badak dan
Klinik Qica Muara Badak. Kegiatan dimulai dengan penyuluhan mengenai cara menjaga kesehatan
gigi dan mulut dilanjutkan dengan sikat gigi bersama. Setiap murid yang mengikuti kegiatan ini
mendapatkan pasta gigi yang dibagikan oleh tim.



Kegiatan dilanjutkan dengan pemeriksaan gigi gratis dan perawatan gigi sedehana seperti penambalan
gigi sederhana dan pencabutan gigi sulung goyang atau persistensi gigi sulung.
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OUTPUT KEGIATAN

https://fajar.co.id/2023/10/08/optimalisasi-ukgs-dan-pemanfaatan-produk-gel-sarang-semut-dosen-
mahasiswa-kedokteran-gigi-unmul-terjun-ke-desa/2/
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FAJAR.CO.ID, KUTAI KERTANEGARA — Berdasarkan data riskesdas 2018
proporsi masalah kesehatan gigi di Indonesia cukup tinggi terutama pada anak usia

dini.

Itu sebabnya penting diadakan program edukasi pada anak usia dini agar
menyadari pentingnya menjaga kesehatan gigi dan rongga mulut.
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Upaya yang dilakukan salah satunya adalah melakukan penyuluhan mengenai
kesehatan gigi dan mulut dalam kegiatan pengabdian masyarakat.

Pengabdian masyarakat merupakan salah satu dari tiga tridarma perguruan tinggi l
yang waijib dilaksanakan oleh setiap dosen.

Kegiatan ini dilakukan bekerja sama dengan klinik Qica Muara Badak dan
Puskesmas Muara Badak.

Kegiatan ini mengusung tema Optimalisasi UKGS dengan berbagai bentuk
kegiatan.
Acara dibuka dengan penyuluhan mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan

dilanjutkan dengan sikat gigi bersama siswa-siswi SDN 009 Muara Badak.

Sikat gigi bersama ini dilakukan dengan pemantauan untuk memastikan siswa-siswi
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melakukan sikat gigi sesuai dengan arahan yang tepat.

Ketua Tim Pengabdian kepada Masyarakat Dr. drg. Lilies Anggarwati Astuti
mengungkapkan, sasaran dilakukannya kegiatan ini adalah anak-anak sekolah
dasar yang berisiko tinggi mengalami kerusakan gigi karena kurangnya
pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

“Dengan diadakannya kegiatan ini kami sangat mengharapkan kesadaran
masyarakat meningkat akan pentingnya kesehatan gigi anak usia dini,” tuturnya.

Selain itu, produk risetnya berupa gel sarang semut, mulai dimanfaatkan dalam
mengobati peradangan pada sudut bibir (angular cheilities) dan penyakit gatal pada
kulit (scabies) sebelum diproduksi secara paten.
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Setelah dilakukannya penyuluhan dan sikat gigi bersama, kegiatan ini dilanjutkan
dengan pemeriksaan gigi gratis, perawatan gigi sederhana seperti penambalan gigi
sederhana, pencabutan gigi susu goyang dan konsultasi untuk murid, guru serta

orangtua murid.

Lebih lanjut, dosen Unmul ini menambahkan bahwa selain memberikan pelayanan

kesehatan gigi gratis untuk masyarakat.

“Kegiatan ini juga sebagai sarana untuk menambah wawasan serta pengalaman
bagi Dokter Gigi Muda Unmul dalam memberikan penyuluhan dan pelayanan

kesehatan gigi masyarakat,” jelasnya.

Pada kegiatan ini para dokter gigi muda yang terlibat yaitu Amelita Rosalina, Hanida
Fitri Hasanah, Laila Siti Nuria, Nisrina Dwi Cahyarini dan Riri Rahmadhani
memberikan penyuluhan cara sikat gigi yang baik dan benar. (selfi/fajar)
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OPTIMALISASIT UKGS DAN PEMANFAATKAN PRODUK GEL SARANG SEMUT,
DOSEN DAN MAHASISWA PROFESI KEDOKTERAN GIGI UNMUL TERJUN KE
DESA GAS ALAM, MUARA BADAK, KUTAI KARTANEGARA, KALTIM

Berdasarkan data riskesdas 2018 proporsi masalah kesehatan gigi di Indonesia
cukup tinggi terutama pada anak usia dini. Itu sebabnya penting diadakan
program edukasi pada anak usia dini agar menyadari pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan rongga mulut.

Upaya yang dilakukan salah satunya adalah melakukan penyuluhan mengenai
kesehatan gigi dan mulut dalam kegiatan pengabdian masyarakat.

Pengabdian masyarakat merupakan salah satu dari tiga tridarma perguruan
tinggi yang wajib dilaksanakan oleh setiap dosen. Kegiatan ini dilakukan
bekerja sama dengan klinik Qica Muara Badak dan Puskesmas Muara Badak.

Kegiatan ini mengusung tema Optimalisasi UKGS dengan berbagai bentuk
kegiatan. Acara dibuka dengan penyuluhan mengenai cara menjaga kesehatan
gigi dan dilanjutkan dengan sikat gigi bersama siswa-siswi SDN 009 Muara
Badak. Sikat gigi bersama ini dilakukan dengan pemantauan untuk
memastikan siswa-siswi melakukan sikat gigi sesuai dengan arahan yang
tepat.
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Ketua Tim Pengabdian kepada Masyarakat Dr. drg. Lilies Anggarwati Astuti, Sp.
Perio mengungkapkan “Sasaran dilakukannya kegiatan ini adalah anak-anak
sekolah dasar yang berisiko tinggi mengalami kerusakan gigi karena
kurangnya pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. Dengan
diadakannya kegiatan ini kami sangat mengharapkan kesadaran masyarakat
meningkat akan pentingnya kesehatan gigi anak usia dini. Selain itu, produk
riset kami berupa gel sarang semut, mulai dimanfaatkan dalam mengobati
peradangan pada sudut bibir (angular cheilities) dan penyakit gatal pada kulit
(scabies) sebelum diproduksi secara paten”

Setelah dilakukannya penyuluhan dan sikat gigi bersama, kegiatan ini
dilanjutkan dengan pemeriksaan gigi gratis, perawatan gigi sederhana seperti
penambalan gigi sederhana, pencabutan gigi susu goyang dan konsultasi untuk
murid, guru serta orangtua murid.

Lebih lanjut, dosen unmul ini menambahkan bahwa selain memberikan
pelayanan kesehatan gigi gratis untuk masyarakat, kegiatan ini juga sebagai
sarana untuk menambah wawasan serta pengalaman bagi Dokter Gigi Muda
Unmul dalam memberikan penyuluhan dan pelayanan kesehatan gigi
masyarakat. Pada kegiatan ini para dokter gigi muda yang terlibat yaitu
Amelita Rosalina, Hanida Fitri Hasanah, Laila Siti Nuria, Nisrina Dwi Cahyarini
dan Riri Rahmadhani memberikan penyuluhan cara sikat gigi yang baik dan
benar.

Narasumber Dr.drg.Lilies Anggarwati Astuti,Sp.Perio
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Lampiran 1. Susunan Organisasi Tim Pengusul dan Pembagian Tugas

Program Bidang limu )
No | Nama NIDN/NIDK Uraian Tugas
Studi
1 |Dr.drg.Lilies 0904039001 | Profesi Periodonsia |Survei lapangan
Anggarwati dokter gigi dan diskusi dengan
Astuti,Sp.Perio pihak terkait
pengaktifan UKGS
2 |Alhawaris,S.Si, 0001098709 | Profesi Kesehatan  [Penyuluhan
M.Kes dokter gigi | Masyarakat [kesgimul ttg efek
hisap jempol pada
anak
3 | Dr.dr.Evi Pendidikan Profesi Penyuluhan
Mustikawati,Sp.KK Dokter gigi | Dokter kesgimul ttg efek

penggunaan bahan

tambal “keliling”




Lampiran 2. Biodata Ketua
A. ldentitas Diri Ketua Pengusul

1 | Nama Lengkap (dengan gelar) | Dr.drg. Lilies Anggarwati Astuti, Sp.Perio
2 | Jenis Kelamin Perempuan
3 | Jabatan Fungsional Lektor
4 | NIP 199003042019032015
5 | NIDN 0904039001
6 | Tempat dan Tanggal Lahir Makassar, 04 Maret 1990
7 | E-mail liliesanggarwati@fk.unmul.ac.id
9 | Nomor Telepon/HP 085255890557
B. Riwayat Pendidikan
S-1 Sp-1 S-3
Nama Perguruan Universitas Universitas Universitas Hasanuddin
Tinggi Hasanuddin Hasanuddin
Bidang lImu Kedokteran Gigi Periodontologi | llmu Kedokteran

Tahun Masuk-Lulus 2007-2012

2013-2015 2016-2019

Judul Hubungan Antara
Skripsi/Tesis/Disertasi | Prevalensi Karies
Gigi Anak di
SDIT Ar-Rahmah
Tamalanrea

dengan Pekerjaan

Pengaruh Pengaruh Terapi Inisial terhadap Kadar
Kecepatan, Protein TGF-B1 dan Ekspresi Gen TGF-B1
Durasi Pada Penderita Gingivitis Kronis

Sentrifugasi
dan

Penggunaan

dan Tingkat Antikoagulan
Pendidikan Terhadap
Orangtua Kuantitas
Platelet Rich
Plasma (PRP)
Nama DR.drg.Marhamah | drg.Arni Prof.dr.Mochammad.Hatta,Ph.D,Sp.MK(K)
Pembimbing/Promotor | F.Singgih,M.Kes Irawati

Djais,Sp.Perio

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir
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(Bukan Skripsi, Tesis, dan Disertasi)

Pendanaan
No.  Tahun Judul Penelitian Sumber* Jml (Juta
Rp)
2017 | Hubungan Kadar Hemoglobin dan Pemerintah/ 10.000.000
Trombosit dengan Konsentrasi ggr;l\eﬂndzllggl;\s
1 Growth Factor (GF) pada Platelet 2018
Rich Plasma (PRP) untuk Perawatan
Penyakit Periodontal
2018 Efek Terapi Inisial Terhadap Kadar LPDP 150.000.000
Protein TGF-B1 dan Ekspresi Gen
: TGF-B1 pada Gingival Crevicular
Fluid (GCF) Penderita Gingivitis
2019 PENGARUH EKSTRAK SARANG | Pemerintah/ 10.000.000
SEMUT (Myrmecodia pendens) ggr;&ndzllgggs
TERHADAP DAYA HAMBAT 2019
3 BAKTERI Porphyromonas gingivalis
SEBAGAI BAHAN IRIGASI
POKET PERIODONTAL
2020 UJI IN VIVO PENGARUH Hibah 16.795.000
EKSTRAK ETANOL SARANG Penelitian
SEMUT (Myrmecodia pendens) Dosen
4 TERHADAP PROSES Internal FK
PENYEMBUHAN JARINGAN Unmul
PADA GINGIVITIS TIKUS
WISTAR BETINA
2020 Perubahan ekspresi RANKL dan Hibah 22.742.500
OPG tulang alveolar setelah Penelitian
5 pemberian ekstrak Bawang Tiwai Dosen
(Eleutherine americana Merr.) pada Internal FK
tikus model periodontitis Unmul




2021

Uji Toksisitas Akut Ekstrak Etanol
Sarang Semut (Myrmecodia Pendens)
Pada Tikus Wistar Jantan (Rattus
Norvegikus) Sebagai Bahan Dasar

Irigasi Terapi Poket Periodontal

Hibah
Penelitian
Dosen
Internal FK

Unmul

35.868.500

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian Kemendikbudristek

maupun dari sumber lainnya.

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

No.

Tahun

Judul Pengabdian Kepada

Pendanaan

Masyarakat

Sumber*

Jml (Juta
Rp)

2017

IbM Usaha Kesehatan Gigi Sekolah
(UKGS) Sekolah Dasar

Kemenristekdikti

49.999.999

2017

Bakti Sosial penyuluhan,
pemeriksaan gimul dan sunnatan
massal AG Dental Care kerjasama
PDGI dan Perbani di Labbakang,
Pangkep

Mandiri

10.000.000

2018

Bakti Sosial penyuluhan,
pemeriksaan gimul dan sunnatan
massal AG Dental Care kerjasama

Perbani di Tombolopao, Gowa

Mandiri

10.000.000

2018

Bakti Sosial penyuluhan,
pemeriksaan gimul dan sunnatan
massal AG Dental Care kerjasama
PDGI dan Perbani di Cendrana, Bone

Mandiri

10.000.000

2018

Bakti Sosial penyuluhan,
pemeriksaan gimul dan sunnatan
massal AG Dental Care kerjasama
Perbani dan BUDI-DN LPDP di

Rammang-Rammang, Maros

Mandiri

10.000.000




2019

Bakti

pemeriksaan gimul

Sosial penyuluhan,
dan sunnatan
massal AG Dental Care kerjasama
BUDI-DN LPDP di SD

Paccerakkang, Daya

Mandiri

10.000.000

2020

Penatalaksanaan Kedaruratan Avulsi

Gigi untuk Masyarakat Umum

Hibah
Pengabdian
kepada
Masyarakat
dosen internal

FK Unmul

5.720.000

2021

Optimalisasi UKS dan UKGS selama
Covid-19 dalam
Meningkatkan Oral Hygiene Murid
Sekolah Dasar dan PAUD

Masa Pandemi

Hibah
Pengabdian
kepada
Masyarakat
dosen internal

FK Unmul

19.427.000

* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat

Kemendikbudristek maupun dari sumber lainnya.

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

TGF-B1 Protein Level in GCF and
Identification of Plaque Bacteria in a

Patient with Reccurent Localized Gingival

Dentistry-Hindawi

_ _ Volume/
No. Judul Artikel IImiah Nama Jurnal
Nomor/Tahun
1 Perawatan bedah flep dikombinasikan | 4™ Nationa 2017
e Scientific Seminar i
dengan platelet rich fibrin (PRF) pada Periodontics
periodontitis kronis
2 Change of TGF-B1 Gene Expression and Case Report in 2018




Enlargement before and after

Gingivectomy

Effect of Centrifugation Speed and Journal of 2018
Duration of the Quantity of Platelet Rich | International Dental
Plasma (PRP) and Medical
Research
IbM UKGS (Usaha Kesehatan Gigi Jurnal Balireso 2018
Sekolah) Sekolah Dasar
Effect of centrifugation speed and 10" International 2018
centrifugation duration of the quantity of | Scientific Meeting
Platelet Rich Plasma (PRP) in Dentistry (TIIKG
10)
Level Overview Anxiety and Fear of the | Korea International 2018
Dentist Care in Adolescents between 17- Conference on
21 years at SMA and SMK district Selayar| Humanities, Social
Island Fortress Science and
Business Studies
Relationship between prevalence of dental International 2018
caries with parents education level at Conference on
SDIT Ar-Rahmah Tamalanrea Interdisciplinary in
Business, Economy,
Management, and
Social Studies
The effect of hemoglobin (Hb) and 5th Nationa 2018
platelet level to hematocrit (Hct) ggir?géi;:]cﬁfseminar I
concentration in platelet rich plasma
(PRP)
Anxiety Level of Dental Care Among Indian Journal of 2019

Adolescents in Kepulauan Selayar District

Public Health

Research and

Development




10 | Efektivitas Ekstrak Etanol Umbi Sarang Sinnun 2019
Semut Jenis Myrmecodia pendens Maxillofacial
Terhadap Daya Hambat Bakteri Journal
Porpyromonas gingivalis (Studi In Vitro)
11 Perbedaan efektivitas ekstrak sarang Sinnun 2019
semut terhadap daya hambat Enterococcus Maxillofacial
faecalis sebagai bahan irigasi saluran akar Journal
12 | The Effects of Initial Therapy on TGF-p1 International 2020
Gene Expression and Healing Response in|  Medical Journal
GCF of Chronic Gingivitis Patients
13 | The Correlation of Dental Caries with| Indian Journal of 2020
Parents Educatiqn Science Level at Ar- Public Health
Rahmah Islamic Elementary School
Tamalanrea Makassar, South Sulawesi Research and
Development
14 Effect of initial therapy on TGF-p1 Indian Journal of 2020
protein levels in Gingival Crevicular Public Health
Fluid (GCF) of chronic gingivitis patients Research and
Development
15 Efektivitas Ekstrak Etanol Tanaman Sinnun 2020
Sarang Semut Terhadap daya hambat Maxillofacial
bakteri Fusobacterium nucleatum (in Journal
vitro)
16 Hubungan pengetahuan mahasiswa Sinnun 2020
kepanitraan terhadap tindakan control Maxillofacial
infeksi pada pasien pencabutan gigi Journal
17 | Hubungan panjang jari kelingking dengan Sinnun 2020
dimensi vertical oklusi pada mahasiswa Maxillofacial
FKG UMI 2018 Journal
18 Perbedaan Densitas Tulang alveolar Sinnun 2021
sebelum dan sesuadah kuretase Maxillofacial

Journal




menggunakan Software ImageJ pada

periodontitis kronis

19

Perbedaan tingkat kecemasan pada
perawatan pencabutan gigi pada laki-laki

dan perempuan

Gigi Unpad

Jurnal Kedokteran

2021

F. Pemakalah Seminar limiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No Nama Tem.u ilmiah / Judul Artikel limiah Waktu dan
Seminar Tempat
1 |International The effect of non surgery therapy | International
Conference ADRI-5 for patient with systemic diseases | Conference
ADRI-5
2 5" National Scientific The effect of hemoglobin (Hb) 5™ National
Seminar in Periodontics | and platelet level to hematocrit Scientific
(Hct) concentration in platelet rich | Seminar in
plasma (PRP) Periodontics
3 10" International Effect of centrifugation speed and | 10" International
Scientific Meeting in centrifugation duration of the Scientific
Dentistry quantity of Platelet Rich Plasma | Meeting in
(PRP) Dentistry
4 |International Relationship between prevalence | International
Conference on of dental caries with parents Conference on
Interdisciplinary in education level at SDIT Ar- Interdisciplinary
Business, Economy, Rahmah Tamalanrea in Business,
Management, and Social Economy,
Studies Management,
and Social
Studies
5 |Korea International Level Overview Anxiety and Fear | Korea
Conference on of the Dentist Care in Adolescents | International
Humanities, Social between 17-21 years at SMA and | Conference on




Science and Business
Studies

SMK district Selayar Island

Fortress

Humanities,
Social Science

and Business

Studies
6 |Makassar Scientific Efek pemberian terapi inisial Makassar
Meeting VIII terhadap kadar protein TGF-B1 Scientific
pada GCF Penderita Gingivitis Meeting VIII
Kronis
7 |Kongres dan Seminar Management of Gingival Kongres dan
Nasional XVI1I PDGI Enlargement in Patients Using Seminar
Calcium Channel Blocker with Nasional XVII
Medical Compromise Treatment | PDGI
G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
No Judul Buku Tahun | Penemit’  no 1sBN
1 Farmakoterapi Kedokteran Gigi 2019 Agma 978-602-
51824-1-9
2 Anatomi dan Embriologi Gigi 2020 | Agma 978-602-
52311-0-0
3 Penuntun Praktikum Oralmikrobiologi 2020 | Agma 978-602-
51824-6-4
4 Efektivitas ekstrak etanol umbi sarang 2021 | Agma | 978-623-6821-
semut jenis myrmecodia pendens terhadap 02-2
daya hambat bakteri penyakit periodontal :
studi in vitro terhadap 4 jenis bakteri
H. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir
No. Judul/Tema HKI Jenis Tahun | Nomor P/ID
1 Farmakoterapi Kedokteran Gigi Buku Ajar| 2017 000125671
2 Anatomi dan Embriologi Gigi Buku Ajar| 2018 000125672




3 Penuntun Praktikum Oralmikrobiologi | Buku Ajar| 2019 000125673
4 Efek Pemberian Terapi Inisial Terhadap | Karya 2019 000132033
Ekspresi mMRNA Gen TGF-B1 dan Kadar | limiah
Protein TGF-B1 pada Gingival Crevicular | (Disertasi)
Fluid (GCF) Penderita Gingivitis Kronis
(Kajian Terhadap Tingkat Keparahan
Gingivitis, Identifikasi Jenis Bakteri dan
Respon Penyembuhan)
5 | Uji Toksisitas Akut Ekstrak Etanol Sarang | Hasil 2021 000319302
Semut (Myrmecodia pendens) pada Tikus | Penelitian
Wistar Jantan (Rattus norvegikus) sebagai
Bahan Dasar Irigasi Terapi Poket
Periodontal

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya
dalam 10 Tahun Terakhir

No. Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Lainnya Tahun Tempat Respon
yang Telah Diterapkan Penerapan| Masyarakat

1

2

3

Dst.

J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau

institusi lainnya)

) Institusi Pemberi
No. Jenis Penghargaan Tahun
Penghargaan
1 | Wisudawan Dokter Gigi Terbaik FKG Unhas Unhas 2012
Predikat Cum Laude tahun 2012
2 | Wisudawan Doktoral Terbaik Unhas Predikat Unhas 2019
Summa Cum Laude tahun 2019




3 | Juara 2 Research Award Kategori Case Report PB-PDGI
Kongres dan Seminar Nasional XVI11 PDGI
2022

2022

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan pengabdian masyarakat.

Samarinda,14Mei 2023




Lampiran 3

SURAT PERYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Dr.drg.Lilies Anggarwati Astuti,Sp.Perio

NIP : 199003042019032015

Pangkat/Gol : b

Judul Penelitian . OPTIMALISASI UKGS TERAPUNG SDN 015

SELANGAN DESA BONTANG LESTARI DAN SDN 016 DESA GAS ALAM
BADAK SATU TERHADAP PENGGUNAAN GEL SARANG SEMUT DALAM
UPAYA PENANGANAN ANGULAR CHEILITIS DAN SCABIES PADA
MASYARAKAT KUTAI

Jabatan dalam penelitian : Ketua Tim Pengabdian Masyarakat

Dengan ini menyatakan bahwa tidak pernah dan belum pernah menerima dana

hibah pengabdianmasyarakat tahun anggaran 2022

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Samarinda,14 Mei 2023




Lampiran 4
SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Dr.drg.Lilies Anggarwati Astuti,Sp.Perio
NIP : 199003042019032015
Pangkat/Golongan b

Judul Penelitian
Jabatan dalam Penelitian : Ketua Tim Pegabdian Masyarakat
Dengan ini menyatakan bahwa tidak sedang dalam tugas belajar.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Samarinda, 14 Mei 2023







