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Pembelajaran 
Lulusan 
(CPL) 

CPL Program Studi yang dibebankan pada mata kuliah 

Ranah Pengetahuan P- 01  Memahami konsep dasar, prinsip, teori, hukum, cabang-cabang fisika klasik dan 
mengenal fisika modern 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK 1 Memahami konsep dan mampu menyelesaikan permasalahan yang berkaitan dengan mekanika klasik 

CPMK 2 Mampu mengoperasikan aplikasi simulasi konsep mekanika klasik 
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Deskripsi Mata 
Kuliah 

Mata kuliah Mekanika merupakan mata kuliah keahlian bidang studi pada program S-1 Pendidikan Fisika dengan status 
mata kuliah wajib. Mata kuliah ini diberikan kepada mahasiswa semester 3 dengan bobot mata kuliah 3 SKS. Mata kuliah 
ini membahas mengenai konsep mekanika klasik. Secara garis besar, lingkup bahasan pada mata kuliah ini mencakup 
kinematika gerak, mekanika newtonian, dinamika partikel satu dimensi, hidrostatika dan hidrodinamika, serta gerak 2 
dimensi dan 3 dimensi. Dengan mempelajari mata kuliah ini diharapkan mahasiswa mampu memahami dan mampu 
menyelesaikan permasalahan yang berkaitan konsep mekanika klasik. Mata kuliah ini dilaksanakan dengan pemebelajaran 
berbasis Case Method, dimulai dengan pemilihan kasus-kasus dalam kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan materi 
Mekanika. 

Referensi 1. Alonso, M., & Finn, E.J. (1973).  Fundamental University Physics I (Mechanics), Addison-Wesly Publishing 
Company: San Fransisco. 

2. Yohannes Surya, (1996). Olimpiade Fisika Teori dan Latihan Soal, PT. Primatika Cipta. 
3. Symon. R. Keith, (1961). Mechanics, Addison-Wesley Publishing. 
4. Depdikbud, (1996). Mekanika, Jakarta.  

Media 
Pembelajaran 

Perangkat lunak : Perangkat keras : 

Ms. PowerPoint Komputer dan LCD proyektor 
Mata Kuliah 
Prayarat (Jika ada) 

Fisika Dasar 1, Praktikum Fisika Dasar 1, Fisika Dasar 2, dan Praktikum Fisika Dasar 2. 

 
Pertemua

n-ke 

 
Sub-CPMK  

 
Indikator 

 
Bahan Kajian 

 

Strategi 
Pembelajaran
(Model dan 

Metode)  

 
Pengalaman 

Belajar 
Mahasiswa 

Penilaian  
Referensi Jenis Kriteria Bobot 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 
1 Merumuskan 

konsep/prinsip 

kinematika partikel 

1. Menjelaskan 
konsep dan 
prinsip gerak 
dalam fisika 
dasar 

2. Menyelesaik
an 
permasalaha
n fisika yang 
berkaitan 
dengan 

Kinematika 
partikel: 
• Persamaan 

gerak 
• Vektor 

satuan dan 
vektor posisi 

• Kecepatan 
rata-rata 

• Kecepatan 
sesaat 

Case Study 

(Pemilihan 

Kasus): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Mereview 

pengetahuan 

fisika dasar 

tentang: 

• Persamaan 

gerak 

• Vektor satuan 

dan vektor 

posisi 

• Kecepatan 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

1% 1,2,3,4 
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gerak, vektor 
satuan dan 
posisi, 
kecepatan 
rata-rata dan 
kecepatan 
sesaat. 

rata-rata 

• Kecepatan 

sesaat 

2. Mengamati kasus-

kasus yang 

berkaitan dengan 

konsep 

kinematika 

partikel yang ada 

dalam kehidupan 

sehari-hari. 

2 Merumuskan 

konsep/prinsip 

kinematika partikel 

1. Menjelaskan 

percepatan 

rata-rata dan 

percepatan 

sesaat 

2. Menyelesaik

an 

permasalaha

n yang 

berhubungan 

dengan 

percepatan 

rata-rata dan 

percepatan 

sesaat 

Kinematika 
partikel: 
• Percepatan 

rata-rata 
• Percepatan 

sesaat 

Case Study 

(Pengumpula

n Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Berdiskusi 

tentang 

menentukan 

percepatan rata-

rata dan 

percepatan sesaat. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan 

percepatan dan 

kecepatan sesaat. 

3. Mengumpulkan 

data yang 

berkaitan dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

pertemuan 

sebelumnya 

tentang 

kinematika 

partikel. 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

1% 1,2,3,4 
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3 Merumuskan 

konsep/prinsip 

kinematika partikel 

1. Memahami 

cara 

menentukan 

posisi dari 

kecepatan 

dengan 

metode 

integral dan 

metode 

grafik 

2. Memahami 

cara 

menentukan 

kecepatan 

dari 

percepatan 

yaitu metode 

integral dan 

metode 

grafik 

Kinematika 
partikel: 

• Menentukan 

posisi dari 

kecepatan 

dengan 

metode 

integral dan 

metode grafik 

• Menentukan 

kecepatan dari 

percepatan 

yaitu metode 

integral dan 

metode grafik 

Case Study 

(Analisis 

Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Berdiskusi 

tentang cara 

menentukan 

posisi dari 

kecepatan serta 

menentukan 

kecepatan dari 

percepatan 

dengan metode 

integral dan 

metode grafik. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan 

menentukan 

posisi dari 

kecepatan, serta 

kecepatan dari 

percepatan 

dengan metode 

integral dan 

metode grafik. 

3. Menganalisis data 

berkaitan dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus 

berkaitan dengan 

kinematika 

partikel dalam 

kehidupan sehari-

hari. 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

2% 1,2,3,4 
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4 Merumuskan 

konsep/prinsip 

kinematika partikel 

1. Menganalisis 

gerak 

vertikal ke 

atas. 

2. Menganalisis 

gerak jatuh 

bebas. 

3. Menganalisis 

gerak 

parabola. 

Kinematika 

partikel: 

• Gerak 

Vertikal 

• Gerak Jatuh 

Bebas 

• Gerak 

Parabola 

Case Study 

(Perbaikan 

Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

1. Berdiskusi tentang 

gerak vertikal, 

gerak jatuh bebas 

dan gerak 

parabola. 

2. Berlatih 

menganalisis 

persamaan gerak 

vertikal, gerak 

jatuh bebas dan 

gerak parabola. 

3. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan gerak 

vertikal, gerak 

jatuh bebas dan 

gerak parabola. 

4. Melakukan 

perbaikan data 

berkaitan dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

topik kinematika 

partikel dalam 

kehidupan sehari-

hari. 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

1% 1,2,3,4 

5 Merumuskan 

konsep/prinsip 

kinematika partikel 

1. Menganalisis 

gerak 

melingkar. 

2. Memahami  

posisi sudut, 

kecepatan 

Gerak 

Melingkar 

Case Study 

(Penulisan 

Laporan): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

1. Berdiskusi tentang 

gerak melingkar, 

dan cara 

menentukan posisi 

sudut, kecepatan 

sudut rata-rata, 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

2% 1,2,3,4 
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sudut rata-

rata dan 

kecepatan 

sudut sesaat 

pada gerak 

melingkar. 

3. Memahami 

percepatan 

sudut rata-

rata dan 

percepatan 

sudut sesaat 

pada gerak 

melingkar 

4. Menyelesaika

n 

permasalahan 

yang 

berhubungan 

dengan 

persamaan 

gerak 

melingkar. 

kecepatan sudut 

sesaat, percepatan 

sudut rata-rata dan 

percepatan sudut 

sesaat pada gerak 

melingkar. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan cara 

menentukan posisi 

sudut, kecepatan 

sudut rata-rata, 

kecepatan sudut 

sesaat, percepatan 

sudut rata-rata dan 

percepatan sudut 

sesaat pada gerak 

melingkar. 

3. Penulisan laporan 

yang berkaitan 

dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

topik kinematika 

partikel dalam 

kehidupan sehari-

hari. 

6 Merumuskan 

konsep/prinsip 

dinamika partikel 

1. Menjelaskan 

Hukum I 

Newton. 

2. Menjelaskan 

Hukum II 

Dinamika 

Partikel 

Hukum Newton 

Case Study 

(Pemilihan 

Kasus): 

Tanya jawab 

1. Berdiskusi tentang 

Hukum I Newton, 

Hukum II Newton, 

Hukum III 

Newton, dan 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

1% 1,2,3,4 
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Newton. 

3. Menjelaskan 

Hukum III 

Newton. 

4. Menjelaskan 

Hukum IV 

Newton. 

5. Menyelesaika

n 

permasalahan 

menggunakan 

Hukum 

Newton. 

dan diskusi 

 

Hukum IV 

Newton. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan Hukum I 

Newton, Hukum II 

Newton. Hukum 

III Newton, dan 

Hukum IV Newton 

3. Mengamati kasus-

kasus yang 

berkaitan dengan 

konsep dinamika 

partikel yang ada 

dalam kehidupan 

sehari-hari. 

7 Merumuskan 

konsep/prinsip 

dinamika partikel 

1. Menjelaskan 

pengertian 

usaha dan 

energi. 

2. Menjelaskan 

bahwa usaha 

sama dengan  

perubahan 

energi 

kinetik. 

3. Menjelaskan 

bahwa usaha 

sama dengan  

perubahan 

energi 

potensial. 

Usaha dan 

Energi 
Case Study 

(Pengumpula

n Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Berdiskusi tentang 

usaha dan energi, 

hubungan usaha 

dan energi 

potensial serta 

energi mekanik, 

dan hukum 

kekekalan energi. 

2. Berlatih 

menganalisis 

hukum kekekalan 

energi tanpa gaya 

konservatif. 

3. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

1% 1,2,3,4 
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4. Menganalisis 

hukum 

kekekalan 

energi tanpa 

gaya 

konservatif. 

5. Menyelesaika

n 

permasalahan 

yang 

berhubungan 

dengan 

persamaan 

usaha dan 

energi. 

yang berhubungan 

dengan usaha dan 

energi, hubungan 

usaha dan energi 

potensial serta 

energi mekanik, 

dan hukum 

kekekalan energi. 

4. Mengumpulkan 

data yang 

berkaitan dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

pertemuan 

sebelumnya 

tentang dinamika 

partikel. 

8 Ujian Tengah Semester (UTS) – 30% 

9 Merumuskan 

konsep/prinsip 

dinamika partikel 

1. Menjelaskan 

gaya-gaya 

interaksi. 

2. Menyelesaika

n 

permasalahan 

yang 

berhubungan 

dengan gaya-

gaya I 

nteraksi. 

1. Gaya 

Interaksi: 

2. Gaya 

Coulomb 

3. Gaya 

Gravitasi 

4. Gaya Sentuh 

5. Gaya Gesek 

Fluida 

6. Gaya Pegas 

Case Study 

(Analisis 

Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Berdiskusi tentang 

gaya-gaya 

interaksi (gaya 

coulomb, 

gravitasi, sentuh, 

gesek fluida dan 

gaya pegas) 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan gaya-gaya 

interaksi (gaya 

coulomb, 

gravitasi, sentuh, 

gesek fluida dan 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

2% 1,2,3,4 
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gaya pegas). 

3. Menganalisis data 

berkaitan dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus 

berkaitan dengan 

dinamika partikel 

dalam kehidupan 

sehari-hari. 

10 Merumuskan 

konsep/prinsip 

dinamika partikel 

1. Menjelaskan 

momentum. 

2. Menjelaskan 

impuls. 

3. Menjelaskan 

bahwa 

impuls sama 

dengan 

perubahan 

momentum. 

4. Menjelaskan 

hukum 

kekekalan 

momentum. 

5. Menyelesaik

an 

permasalaha

n yang 

berkaitan 

dengan 

momentum 

dan impuls. 

Momentum dan 

Impuls 

Case Study 

(Perbaikan 

Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Menerima 

informasi tentang 

momentum dan 

impuls, serta 

hukum kekekalan 

momentum. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan 

momentum dan 

impuls, serta 

hukum kekekalan 

momentum. 

3. Melakukan 

perbaikan data 

berkaitan dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

topik dinamika 

partikel dalam 

kehidupan sehari-

hari. 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

1% 1,2,3,4 
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11-12 Merumuskan 

konsep/prinsip 

dinamika partikel 

1. Menjelaska

n momen 

gaya benda 

tegar. 

2. Menjelaska

n momen 

inersia 

benda tegar. 

3. menjelaskan 

momentum 

sudut benda 

tegar yang 

berotasi. 

4. Menyelesai

kan 

permasalaha

n yang 

berhubunga

n dengan 

momen 

gaya, 

momen 

inersia dan 

momentum 

sudut benda 

tegar.  

5. Menganalisi

s hubungan 

momen 

gaya dan 

percepatan 

sudut. 

Dinamika 

Rotasi 

Case Study 

(Penulisan 

Laporan): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Bersikusi tentang 

momen gaya dan 

momen inersia 

benda tegar, serta 

momentum sudut 

benda tegar yang 

berotasi. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan momen 

gaya dan momen 

inersia benda 

tegar, serta 

momentum sudut 

benda tegar yang 

berotasi. 

3. Berdiskusi dan 

Berlatih 

menganalisis 

hubungan momen 

gaya dan 

percepatan sudut, 

energi kinetik 

rotasi dan hukum 

kekekalan 

momentum sudut. 

4. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan hubungan 

momen gaya dan 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

2% 1,2,3,4 
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6. Menyelesai

kan 

permasalaha

n yang 

berkaitan 

dengan 

energi 

kinetik 

rotasi. 

7. Menjelaska

n hukum 

kekekalan 

momentum 

sudut. 

percepatan sudut, 

energi kinetik 

rotasi dan hukum 

kekekalan 

momentum sudut. 

5. Penulisan laporan 

yang berkaitan 

dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

topik dinamika 

partikel dalam 

kehidupan sehari-

hari. 

13 Merumuskan 

konsep/prinsip 

mekanika fluida 

1. Menjelaskan 

konsep 

hidrostatis. 

2. Menjelaskan 

Hukum 

Pascal. 

3. Menjelaskan 

Hukum 

Archimedes. 

4. Menyelesaika

n 

permasalahan 

yang 

berkaitan 

dengan 

hidrostatis 

Hidrostatis Case Study 

(Pemilihan 

Kasusm dan 

Pengumpulan 

Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Berdiskusi tentang 

konsep hidrostatis, 

Hukum Pascal, 

dan Hukum 

Archimedes. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan konsep 

hidrostatis, 

Hukum Pascal, 

dan Hukum 

Archimedes. 

3. Mengamati kasus-

kasus dan 

mengumpulkan 

data yang 

berkaitan dengan 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

1% 1,2,3,4 
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konsep mekanika 

fluida yang ada 

dalam kehidupan 

sehari-hari. 

14 Merumuskan 

konsep/prinsip 

mekanika fluida 

1. Menjelaskan 

konsep 

hidrodinamis. 

2. Menyelesaika

n 

permasalahan 

hidrodinamis 

menggunakan 

persamaan 

kontinuitas. 

Hidrodinamik Case Study 

(Analisis dan 

Perbaikan 

Data): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

 

1. Berdiskusi tentang 

konsep 

hidrodinamis dan 

persamaan 

kontinuitas. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

yang berhubungan 

dengan konsep 

hidrodinamis dan 

persamaan 

kontinuitas. 

3. Menganalisis data 

dan melakukan 

perbaikan data jika 

diperlukan 

berkaitan dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

topik mekanika 

fluida dalam 

kehidupan sehari-

hari. 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

2% 1,2,3,4 

15 Merumuskan 

konsep/prinsip 

mekanika fluida 

1. Menjelaskan 

Hukum 

Bernoulli. 

2. Menyelesaika

n 

permasalahan 

Hukum 

Bernoulli 

Case Study 

(Penulisan 

Laporan): 

Tanya jawab 

dan diskusi 

1. Menerima 

informasi tentang 

Hukum Bernoulli. 

2. Berlatih 

menyelesaikan 

tugas-tugas soal 

Tes 

tertuli

s 

Kebena-

ran 

Jawaban 

2% 1,2,3,4 
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menggunakan 

Hukum 

Bernoulli. 

 yang berhubungan 

Hukum Bernoulli. 

3. Penulisan laporan 

yang berkaitan 

dengan 

penyelesaian 

kasus-kasus pada 

topik mekanika 

fluida dalam 

kehidupan sehari-

hari. 

16 Ujian Akhir Semester (UAS) – 40% 

 
Samarinda, 18 Maret 2022 

Mengetahui 
Koor. Program Studi          Koordinator Mata Kuliah 
Pendidikan Fisika 
 
 
 
Dr. Riskan Qadar, M.Si.          Dr. M. Yunus, M.Pd. 
NIP 19640925 199203 1 002          NIP 19581212 198601 1 002 


