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Undergraduate Programme in Biology Education            Module Description 

 

Module Names: Human Anatomy 

Module levels: Undergraduate Programme 

Course code: 19050163W022 

Courses included in 

the module, if 

applicable: 

 

 

Semester/Term: 3 / Second Year 

Module coordinator(s): Masitah, S.Pd, M.Pd 

Lecturer(s): 

 

Drs. H. Jailani, M. Si 

Masitah, S.Pd, M.Pd 

Language: Bahasa Indonesia (Indonesian) 

Classification within the 

curriculum: 

Compulsory/Elective 

Teaching format/class 

hours per week during 

the semester: 

3 contact hours of lectures (Indonesia credit semester 

or SKS*) 

Workload: 

 

2 x 50 minute lectures,  

3 x 60 minutes structured activity, 

3 x 60 minutes individual activity, 

1 x 170 minutes practice 

14 weeks per semester, 

90 total hours per semester ~ 1.59 ECTS** 

Credit Points: 3 SKS (4.77 ECTS) 

Requirements: General Biology 

Learning 

goals/competencies: 

After taking this course, students will be: 
1. Able to demonstrate a collaborate and take responsible for work  

mailto:dekan@fkip.unmul.ac.id
http://fkip.unmul.ac.id/
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 attending Human Anatomy lectures 

2. Able to master basic theories, concepts, principles and procedures 

in the field of Human Anatomy  

3. Able to master work skills in the field of Human Anatomy by 

utilizing science and technology 

Content: 

 

This Human Anatomy course provides undergraduate students of 

biology education with knowledge of the anatomical structures 

that make up the human body in the Integumentary System, 

Skeletal System, Muscular System, Circulatory System, Digestive 

System, Respiratory System, Urinary System, Nervous System, 

Reproductive System, System Senses and Endocrine System 

 

Attribute Soft skills: Discipline, collaboration, and responsibility 

 

Study/exam 

achievements: 

Students are declared to have passed the course if they get a 

minimum score of 60% of the total final grade or fall into 

category C. The final grade is calculated using the scheme II, with 

the following percentage details: 

Scheme 

Cognitive Psychomotor 

Affective 
Mid-

Semester 

Quiz/Exam 

End of 

Semester 

Exams/ 

Projects 

Practice Task 

II 30 40 20 - 10 
 

Learning Modules and 

Methods: 

Method: Discussion and Presentation 

Learning Model: STAD 

Form of Media: Power point, Video, e-learning, Journal, Baseline assessmenter 

Literature (primary 

references): 

1. Evelyn CP, Anatomi dan Fisiologi Manusia. , Jakarta : 

Gramedia Pustaka Utama 

2. Tortora, GJ & NP Anagnostakos. 1990. Principles of 

Anatomy & Physiology. Harper International Edition – 

Australian Edition 
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Notes: *1 SKS in learning process = three periods consist of: (a) 

scheduled instruction in a classroom or laboratory (50 minutes); 

(b) structured activities (60 minutes); and (c) individual activity 

(60 minutes) according to the Regulation of Indonesia Ministry of 

Research, Technology, and Higher Education No. 44 Year 2015 

jo. the Regulation of Indonesia Ministry of Research, 

Technology, and Higher Education No. 50 Years 2018. 

 
2. Course Topics 

This Human Anatomy course provides undergraduate students of biology education 

with knowledge of the anatomical structures that make up the human body in the 

Integumentary System, Skeletal System, Muscular System, Circulatory System, Digestive 

System, Respiratory System, Urinary System, Nervous System, Reproductive System, 

System Senses and Endocrine System 
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3. Lesson Plan 

 

 

 

MINISTRY OF EDUCATION AND CULTURE 

MULAWARMAN UNIVERSITY 

FACULTY OF TEACHER TRAINNING AND EDUCATION  

 

No. Doc 3.5 

Release 
Date  

6 July 2020 

No 
Revision  

3 

Page 19 

 

SEMESTER LEARNING PLAN  

Subject Course Code Clusters of Courses 
Weight 

(credit) 
Semester date Compilation 

 

Human Anatomy 19050163W022 Course offered by 

study program 

3 credits 3 August 10, 2020  

Authorization Course Coordinator TEAM Teaching Courses Coordinator Study Program  

 

 

 

 

Masitah, S.Pd, M.Pd 

 

 

1. Drs. H. Jailani, M. Si 

2. Drs. H. Syahril Bardin, M.Si. 

3. Masitah, S.Pd, M.Pd 

 

 

 

 

Dr. Hj. Herliani, M.Pd 

 

Learning Outcomes 

(LO) 

 

 

 

 

 

 

Learning Outcomes of Study Program Graduates (PLO) Charged on Courses  

Attitude 

 
A2 :Collaborate and take responsibility for work in their  fields of biology and learning.  

 Knowledge K1 : Able to master basic theories, concepts, principles and procedures in the scientific field of biology 

and the interaction of organisms with Tropical Rain Forest and its Environment. 

 

Special Skill   
 

SS1: Able to master work skills and laboratory management by utilizing science and 

technology and available natural resources 
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Course Learning Outcomes (CLO)  

1. Able to demonstrate a collaborate and take responsible for work  attending Human Anatomy lectures 

2. Able to master basic theories, concepts, principles and procedures in the field of Human Anatomy  

3. Able to master work skills in the field of Human Anatomy by utilizing science and technology 

 

Integrated Unmul 

PIP 

 

 
 

Course Description This Human Anatomy course provides undergraduate students of biology education with knowledge of the anatomical structures 

that make up the human body in the Integumentary System, Skeletal System, Muscular System, Circulatory System, Digestive 

System, Respiratory System, Urinary System, Nervous System, Reproductive System, System Senses and Endocrine System 

 

 

Reference 1. Evelyn CP, Anatomi dan Fisiologi Manusia, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama 

2. Tortora, GJ & NP Anagnostakos. 1990. Principles of Anatomy & Physiology. Harper International Edition – Australian 

Edition 

 

  

Learning Media Software : Hardware :  

Powerpoint, Video, e-learning, Journal, Paper Focus Projector, Laptop, Android, Television  

Prerequisite Courses 

(If any) 

Have taken and passed the General Biology course  

 

meeting-

to 

 

Sub-CPMK  

 

Indicator 

 

Study 

Material 

 

Learning 

Strategie

s (Models 

and 

Methods)  

 

Student Learning 

Experience 

Evaluation  

Refere

nce 

Type Criteria Weight 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1  Able to analyze 

the Human 
Anatomical 

Structure of the 

Integumentary 

 Definition 

Integumentary 
System 

 Anatomical 

structures that 

Method: 

Discussion 

and 

Presentation 

2 x 50 

minutes 

1. The lecturer 

conveys the 
Lecture rules and 

distributes RPS 

to students. 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 
assessment 

Types and 

Assessment 

indicators: 

 Communic
ation skills 

in making 

 1 and 

2 
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System 

 

make up the 
Integumentary 

System 

 

 

Learning 

Model: 

STAD 

2. Form a group  
3. Exploring 

information 

about the basic 

concepts of 
Human Anatomy 

that have been 

studied at the 
previous level of 

education. 

4. Delivering the 

results of group 
discussions 

based on initial 

information to 
classmates 

5. Conduct 

discussions and 
ask questions 

about the 

material being 

studied. 
6. Get confirmation 

and 

reinforcement 
from the lecturer. 

7. Draw 

conclusions 
based on the 

learning 

experiences 

experienced 
during learning 

at this meeting. 

8. Receive rewards 

techniques 
of 

assessment

:  

 Process 
assessment 

through 

observation 
and 

assignment 

 Attitude 

assessment 
through 

observation 

 Product 
assessment 

in the form 

of 
exploration 

results 

about the 

material 
being 

discussed 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 

presentatio
ns 

(indicators: 

mastery of 
the 

material, 

presentatio
ns 

 activity  

 Discipline  
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for success in 
conducting 

discussions and 

questions and 

answers 
9. Doing formative 

assignments to 

measure students' 
understanding of 

the material 

being studied. 

10. Receive 
assignments for 

the next meeting. 

Individual 
assignments are a 

resume of the 

material to be 
studied 

ability to 
explain, 

ability to 

use media, 

mastery 
and class 

manageme

nt) 
 Activity 

(indicators: 

number of 

questions/r
esponses, 

quality of 

questions, 
accuracy of 

responses/a

nswers) 

Discipline 

(seriousness 

in attending 

lectures, 

punctuality 

in collecting 

assignments) 

2 - 3  Able to analyze 
the Human 

Anatomical 

Structure of the 
Skeletal System 

 

 Definition 
Skeletal 

System 

 Anatomical 
structures that 

make up the 

Skeletal 

System 
 

 

Method: 

practicum, 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 
information 

related to the 

material being 
studied 

2. Fill out the LKM 

about the 

framework 
system material 

with a group of 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment

Types and 

techniques 
of 

assessment

:  

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 

presentatio
ns 

 activity  

 Discipline  

 1.2 
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friends 
3. Delivering to 

classmates the 

search results 

and practicum 
results in front of 

the class in the 

form of pictures 
or power points 

4. Conduct 

discussions and 

ask questions 
with classmates 

to discuss the 

material that has 
been conveyed 

by friends 

5. Get confirmation 
and 

reinforcement of 

material from 

lecturers 
6. Take quizzes 

independently 

7. Get rewards for 
groups that get 

the highest 

discussion scores 
and quiz scores 

8. Get assignments 

to compile 

papers and make 
resumes for the 

next meeting 

material that is 

 Process 
assessment 

through 

observatio

n and 
assignment 

 Attitude 

assessment 
through 

observatio

n 

 Product 
assessment 

in the form 

of 
exploration 

results 

about the 
material 

being 

discussed, 

resumes 
collected 

online and 

papers 
 Practicum 

performanc

e appraisal 
through 

observatio

n 

 Written 
assessment 

via quiz 

Assessment 
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collected online indicators: 

 Communic
ation skills 

in making 

presentatio
ns  

 activity  

 Discipline  

 Quiz 
(indicator: 

accuracy of 

answers) 
 Paper 

Resume 

4  Able to analyze 

the Human 
Anatomical 

Structure of the 

Muscular System 

 

 Definition 

Muscular 
System 

 Anatomical 

structures that 

make up the 
Muscular 

System 

 
 

Method: 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 

information 
related to the 

material to be 

studied 

2. Presenting to 
classmates the 

search results 

that are displayed 
in the form of 

power point 

slides 

3. Conduct 
discussions and 

ask questions 

with classmates 
to discuss the 

material that has 

been conveyed 
by friends 

4. Get confirmation 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 

assessment 
through 

observation 

and 
assignment 

 Attitude 

assessment 
through 

observation 

 Product 

assessment 
in the form 

of 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 
in making 

presentatio

ns 
 activity  

 Discipline  

 

 1.2 
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and 
reinforcement of 

material from 

lecturers 

5. Take quizzes 
independently 

6. Get rewards for 

groups that get 
the highest 

discussion scores 

and quiz scores 

7. Get the task of 
compiling a 

paper for each 

group and 
making a resume 

of material for 

the next meeting 
to be collected at 

the next meeting. 

exploration 
results 

about the 

material 

being 
discussed, 

resumes 

and papers 
 Written 

assessment 

via quiz 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 
presentatio

ns 

 activity  

 Discipline  
 Quiz  

 Paper 

Resume  

5 -6  Able to analyze 
the Human 

Anatomical 

Structure in the 
Circulatory 

System 

 

 Definition 
Integumentary 

System 

 Anatomical 
structures that 

make up the 

circulatory 

system 
 

 

Method: 

practicum, 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 
information 

related to the 

material to be 
studied 

2. Fill out MFIs 

related to the 

anatomical 
structure of the 

circulatory 

system 
3. Presenting to 

Assessment 

criteria:  

 PAP 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 
assessment 

through 

observation 
and 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 
presentatio

ns 

 activity  

 Discipline  

 

 1.2 
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classmates the 
search results 

that are displayed 

in the form of 

power point 
slides 

4. Conduct 

discussions and 
ask questions 

with classmates 

to discuss the 

material that has 
been conveyed 

by friends 

5. Get confirmation 
and 

reinforcement of 

material from 
lecturers 

6. Take quizzes 

independently 

7. Get rewards for 
groups that get 

the highest 

discussion scores 
and quiz scores 

8. Get assignments 

to compile 
papers and make 

resumes for the 

next meeting 

material that is 
collected online 

assignment 
 Attitude 

assessment 

through 

observation 
 Product 

assessment 

in the form 
of 

exploration 

results 

about the 
material 

being 

discussed, 
resumes 

collected 

online and 
papers 

 Written 

assessment 

via quiz 
 Practicum 

performanc

e appraisal 

Assessment 

criteria: 

 Communic

ation skills 

in making 
presentatio

ns 

 activity  
 Discipline  

 Quiz  
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 Paper 

Resume  

7  Able to analyze 

the Human 

Anatomical 

Structure of the 
Digestive System 

 

 Definition 

Integumentary 

System 

 Anatomical 
structures that 

make up the 

Digestive 
System 

 

 

Method: 

practicum, 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 

information 

related to the 

material to be 
studied 

2. Presenting to 

classmates the 
search results 

that are displayed 

in the form of 
power point 

slides 

3. Conduct 

discussions and 
ask questions 

with classmates 

to discuss the 
material 

presented by 

friends who are 

presenters of the 
paper 

4. Fill out the LKM 

on the food 
digestive system. 

Get confirmation 

and 
reinforcement of 

material from the 

lecturer 

5. Get rewards for 
groups that get 

the highest 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 

assessment 

through 
observation 

and 

assignment 
 Attitude 

assessment 

through 

observation 
 Product 

assessment 

in the form 
of 

exploration 

results 

about the 
material 

being 

discussed, 
resumes 

collected 

online and 
papers 

 Written 

assessment 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 
presentatio

ns 

 activity  
 Discipline  

 

 1.2 
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discussion scores 
and quiz scores 

6. Work on 

formative 

questions 
independently 

7. Get assignments 

to compile 
papers and make 

resumes for the 

next meeting 

material that is 
collected online 

through 
formative 

questions 

pengerjaan 

 Practicum 
performanc

e appraisal 

Assessment 

criteria: 

 Communic

ation skills 

in making 

presentatio
ns 

 activity  

 Discipline  
 Quiz  

 Paper 

Resume  

8 MIDTERM 

EXAM 

        

9  Able to analyze 

the Human 

Anatomical 
Structure of the 

Respiratory 

System 

 

 Definition 

Respiration 

system 
 Anatomical 

structures that 

make up the 
Respiratory 

System 

 

 

Method: 

discussion, 

question and 

answer, 

practicum 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 

information 

related to the 
material to be 

studied 

2. Presenting to 
classmates the 

search results 

that are displayed 

in the form of 
power point 

slides 

3. Conduct 
discussions and 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 

assessment 
through 

observation 

and 

assignment 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 
in making 

presentatio

ns 

 activity  
 Discipline  

 

 1.2 
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ask questions 
with classmates 

to discuss the 

material that has 

been conveyed 
by friends 

4. Fill out MFIs 

related to the 
Human 

Respiration 

system 

5. Get confirmation 
and 

reinforcement of 

material from 
lecturers 

6. Take quizzes 

independently 
7. Get rewards for 

groups that get 

the highest 

discussion scores 
and quiz scores 

8. Get assignments 

to compile 
papers and make 

resumes for the 

next meeting 
material that is 

collected online 

 Attitude 
assessment 

through 

observation 

 Product 
assessment 

in the form 

of 
exploration 

results 

about the 

material 
being 

discussed, 

resumes 
collected 

online and 

papers 
 Written 

assessment 

via quiz 

 Practicum 
performanc

e appraisal 

Assessment 

criteria: 

 Communic

ation skills 

in making 

presentatio
ns 

 activity  

 Discipline  
 Quiz  

 Paper 
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Resume  

10  Able to analyze 
the Human 

Anatomical 

Structure of the 

Respiratory 
System 

 

 Definition 
Respiration 

system 

 Anatomical 

structures that 
make up the 

Respiratory 

System 
 

 

Methods: 

discussion, 

question and 

answer, 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 
information 

related to the 

material to be 

studied 
2. Presenting to 

classmates the 

search results 
that are displayed 

in the form of 

power point 
slides 

3. Conduct 

discussions and 

ask questions 
with classmates 

to discuss the 

material that has 
been conveyed 

by friends 

4. Get confirmation 

and 
reinforcement of 

material from 

lecturers 
5. Take quizzes 

independently 

6. Get rewards for 
groups that get 

the highest 

discussion scores 

and quiz scores 
7. Get assignments 

to compile 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 
assessment 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 
assessment 

through 

observation 
and 

assignment 

 Attitude 
assessment 

through 

observation 

 Product 
assessment 

in the form 

of 
exploration 

results 

about the 

material 
being 

discussed, 

resumes 
collected 

online and 

papers 
 Written 

assessment 

via quiz 

Assessment 

indicators: 

 Communic
ation skills 

in making 

presentatio
ns 

 activity  

 Discipline  

 

 1.2 
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papers and make 
resumes for the 

next meeting 

material that is 

collected online 

 Practicum 
performanc

e appraisal 

Assessment 

indicators: 

 Communic
ation skills 

in making 

presentatio
ns 

 activity  

 Discipline  

 Quiz  
 Paper 

 Resume  

 

11.  Able to analyze 
the Human 

Anatomical 

Structure of the 
Urinary System 

 

 Definition 
Urinary 

System 

 Anatomical 
structures that 

make up the 

Urinary 

System 
 

 

Method: 

practicum, 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 
information 

related to the 

material to be 
studied 

2. Delivering to 

classmates the 

results of 
searches and 

observations that 

are displayed in 
the form of 

pictures and 

power point 

slides 
3. Conduct 

discussions and 

ask questions 
with classmates 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 

assessment 

through 

observation 
and 

assignment 

 Attitude 
assessment 

through 

observation 
 Product 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 

presentatio
ns 

 activity  

 Discipline  

 

 1.2 
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to discuss the 
material that has 

been conveyed 

by friends 

4. Identify the 
morphology and 

anatomy of 

earthworms and 
the results are 

submitted to the 

lecturer 

5. Get confirmation 
and 

reinforcement of 

material from 
lecturers 

6. Take quizzes 

independently 
7. Get rewards for 

groups that get 

the highest 

discussion scores 
and quiz scores 

assessment 
in the form 

of 

exploration 

results 
about the 

material 

being 
discussed, 

resumes 

collected 

online and 
papers 

 Written 

assessment 
via quiz 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 
in making 

presentatio

ns 
 activity  

 Discipline  

 Quiz  
 Paper 

Resume  

12  Able to analyze 

the Human 

Anatomical 
Structure of the 

Nervous System 

 

 Definition 

Nervous 

system 
 Anatomical 

structures that 

make up the 
nervous 

Method: 

practicum, 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 

information 

related to the 
anatomy of the 

nervous system 

being studied 
2. Delivering to 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment 

Types and 

techniques of 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 
in making 

presentatio

ns 

 1.2 
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system 
 

 

model: 

STAD 

classmates the 
results of 

searches and 

observations that 

are displayed in 
the form of 

pictures and 

power point 
slides 

3. Conduct 

discussions and 

ask questions 
with classmates 

to discuss the 

material that has 
been conveyed 

by friends 

4. Get confirmation 
and 

reinforcement of 

material from 

lecturers 
5. Take quizzes 

independently 

6. Get rewards for 
groups that get 

the highest 

discussion scores 
and quiz scores 

7. Get assignments 

to compile 

papers and make 
resumes for the 

next meeting 

material that is 

assessment:  

 Process 
assessment 

through 

observation 
and 

assignment 

 Attitude 

assessment 
through 

observation 

 Product 
assessment 

in the form 

of 

exploration 
results 

about the 

material 
being 

discussed, 

resumes 
collected 

online and 

papers 

 Written 
assessment 

via quiz 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 

presentatio
ns 

 activity  
 Discipline  
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collected online  activity  
 Discipline  

 Quiz  

 Paper 

 Resume  

 

13  Able to analyze 

the Human 

Anatomical 
Structure on the 

Sense System 

 

 Definition 

Sense System 

 Anatomical 
structures that 

make up the 

Sense System 
 

 

Method: 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 

information 

about the 
material to be 

studied 

2. Presenting to 
classmates the 

results of 

extracting 

information 
displayed in 

power point 

slides 
3. Conduct 

discussions and 

ask questions 

with classmates 
to discuss the 

material that has 

been conveyed 
by friends 

4. Get confirmation 

and 
reinforcement of 

material from 

lecturers 

5. Take quizzes 
independently 

6. Get rewards for 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 

assessment 
through 

observation 

and 

assignment 
 Attitude 

assessment 

through 
observation 

 Product 

assessment 

in the form 
of 

exploration 

results 
about the 

material 

being 
discussed, 

resumes 

collected 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 
in making 

presentatio

ns 

 activity  
 Discipline  

 

 1.2 
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groups that get 
the highest 

discussion scores 

and quiz scores 

7. Get assignments 
to compile 

papers and make 

resumes for the 
next meeting 

material that is 

collected online 

online and 
papers 

 Written 

assessment 

via quiz 

 

Assessment 

criteria: 

 Communic

ation skills 
in making 

presentatio

ns 
 activity  

 Discipline  

 Quiz  

 

14  Able to analyze 
the Human 

Anatomical 

Structure in the 
Endocrine 

System 

 

 Definition 
Endocrine 

System 

 Anatomical 
structures that 

make up the 

endocrine 
system 

 

 

Method: 

discussion, 

question and 

answer 

Learning 

model: 

STAD 

2 x 50 

minutes 

1. Exploring 
information 

about the 

material to be 
studied 

2. Presenting to 

classmates the 
results of 

extracting 

information 

displayed in 
power point 

slides 

3. Conduct 
discussions and 

ask questions 

with classmates 
to discuss the 

Assessment 

criteria:  

 Baseline 

assessment 

Types and 

techniques of 

assessment:  

 Process 

assessment 

through 
observation 

and 

assignment 

 Attitude 
assessment 

through 

observation 

Assessment 

indicators: 

 Communic

ation skills 

in making 
presentatio

ns 

 activity  

 Discipline  

 

 1.2 
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material that has 
been conveyed 

by friends 

4. Get confirmation 

and 
reinforcement of 

material from 

lecturers 
5. Take quizzes 

independently 

6. Get rewards for 

groups that get 
the highest 

discussion scores 

and quiz scores 
7. Get assignments 

to compile 

papers and make 
resumes for the 

next meeting 

material that is 

collected online 

 Product 
assessment 

in the form 

of 

exploration 
results 

about the 

material 
being 

discussed, 

resumes 

collected 
online and 

papers 

 Written 
assessment 

via quiz 

 

Assessment 

criteria: 

 Communic

ation skills 

in making 
presentatio

ns 

 activity  

 Discipline  
 Quiz  

 

15  Able to analyze 

the Human 
Anatomical 

Structure of the 

Reproductive 
System 

 Definition 

Reproduction 
system 

 Anatomical 

structures that 
make up the 

  1. Exploring 

information 
about the 

material to be 

studied 
2. Presenting to 
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 Reproductive 
System 

 

 

classmates the 
results of 

extracting 

information 

displayed in 
power point 

slides 

3. Conduct 
discussions and 

ask questions 

with classmates 

to discuss the 
material that has 

been conveyed 

by friends 
4. Get confirmation 

and 

reinforcement of 
material from 

lecturers 

5. Take quizzes 

independently 
6. Get rewards for 

groups that get 

the highest 
discussion scores 

and quiz scores 

7. Get assignments 
to compile 

papers and make 

resumes for the 

next meeting 
material that is 

collected online 
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Samarinda, August 10, 2020 

Study Program Coordinator           
Biology Education 
 
 
 
 
Dr. Hj. Herliani, M.Pd          Masitah, S.Pd, M.Pd   
NIP. 19670912 199203 2 002         NIP. 19840312 200604 2 001    
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4. Mapping Programme Learning Outcomes-Course Learning Outcomes   

a. PLOs of Undergraduate Programme in Biology Education, Mulawarman University 

 

Attitude 

Code  Description 

A1 PLO 1 Upholding human values based on religion, morals, ethics and having social sensitivity as well as care 

for the community and the environment. 

A2 PLO 2 Collaborate and take responsibility for work in their  fields of biology and learning 

 

 

 

 

Knowladge 

Code  Description 

K1 PLO 3 Able to master basic theories, concepts, principlesand procedures in the scientific field of biology 

andtheinteractionoforganismswithTropicalRain ForestanditsEnvironment. 

K2 PLO 4 AbletoimplementpedagogicalscienceinlearningBiologyinthecontextofTropicalRainForestand 
itsEnvironment 

K3 PLO 5 Able to master knowledge related to methodological research of biology and learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

Code 

 

Description 

GS1 

 

PLO 6 Able to follow the Scientific development of biology and learning, have an entrepreneurial spirit and 

good communication skills 

GS2 PLO 7 Able to apply logical, critical, systematic, and innovative thinking in making strategic decisions by 
applying humanities values in the field of biology and learning based on relevant information and data 
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Skills 

SS1 PLO 8 Able to master work skills and laboratory management by utilizing science and technology and available 

natural resources 

 

SS2 

 

PLO 9 Able to design, implement, publish research results that they can be used as alternative solutions to 

problems in the field of biology and learning in the context of Tropical Rain Forests and its 

SS3 

 

PLO 10 Able to design, implement, develop evaluation instruments in accordance with the concept of learning in 

the field of Biology 

 

 

b. Expected Learning Outcomes of Human Anatomy 

 PLO 2 :Collaborate and take responsibility for work in their  fields of biology and learning 

 PLO 3 :Able to master basic theories, concepts, principlesand procedures in the scientific field of biology 

andtheinteractionoforganismswithTropicalRain ForestanditsEnvironment 

 PLO 8 :Able to master work skills and laboratory management by utilizing science and technology and available natural resources 
 

 Course Learning Outcomes 

 CLO 1 : Able to demonstrate a collaborate and take responsible for work  attending Human Anatomy lectures 

 CLO 2 : Able to master basic theories, concepts, principles and procedures in the field of Human Anatomy  

 CLO 3 : Able to master work skills in the field of Human Anatomy by utilizing science and technology 
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c. Mapping PLO and CLO in Human Anatomy 

CLO 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1  ✓           

2   ✓          

3        ✓     
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B. COURSE ASSESSMENT 

 

1. AssessmentRubrics 

 
a. Attitudes/AffectiveDomain 

In this domain, we evaluated students’ participation in classroom in term of their 

communication skills and responsibility. The rubric that was used in this course is 

as follows: 

Criteria Score  

1.  Collaborate : 

a. Participation in group  

b. Presentation audience engagement 

 

Frequency scale:  

Always 

Often  

Sometimes  

Never 

2. Responsibility 

a. Attendance 

Scale percentage: 

100 % - 91% 

81% - 90 % 

79 - 80 % 

< 80 % 

 

b. Assignments are submitted on time 

Frequency scale:  

Always 

Often  

Sometimes  

Never 

 

 

 
 
 
 
 

80 < X < 100 

70 – 79 

60 – 69 

< 60 

 
 
 

 

80 < X < 100 

70 – 79 

60 – 69 

< 60 

 
 
 

80 < X < 100 

70 – 79 

60 – 69 

< 60 

 

 

 

b. Knowladge/Cognitive Domain 

The students’ knowledge assessed through assignments (individual and group) 

and tests (mid- and final semester). The criteria of assignment (individual and 

group) according to Assignment Rubrics. The criteria for tests (mid- and final 

semester) that use in this course are: The ability to give answers correctly 



 30 

according to the Key and Rubrics; The ability to provide robust argumentation 

accordingto theory; The ability to provide systematic explanations;and The 

ability to apply the substantive concepts in a situation comprehensively according 

to the Key and Rubrics. 

 

c. Skills/PsychomotorDomain 

The students’ skills focused on specific skills. These skills assessed based on 

direct assessment of practical skills. 

 

2.  Mulawarman University’s Assessment System 

The assessment is carried out to determine the level of students' 

understanding and mastery of the learning materials that have been presented for 

one semester, measuring the achievement of learning targets that are offered by 

lecturers who teach certain subjects and give the value of learning outcomes to 

students participating in the course. Assessment can be carried out in the forms of 

test and non-test activities through the results of quizzes, exams, practicum, or other 

assignments covering the cognitive, affective, and psychomotor domains. 

Grading, which is also an activity to determine the achievement of a course 

for each student, is stated by: 

1. The score that has a value range of 0 (zero) to 100 (onehundred) 

2. Letter grade value, with the followingconditions: 

o The letter grade A has a quality score of 80 ≤ AM ≤100 

o The value of the letter B has a quality score of 70 ≤ AM<80 

o The value of the letter C has a quality score of 60 ≤ AM<70 

o The value of the letter D has a quality score of 40 ≤ AM<60 

o The value of the letter E has a quality number 0 ≤ AM<40 

The weight value is determined based on the quality number with the 

following classification: 

 

Subject Weight Value Based on Quality Score 
 

Score (AM) Weight Value (NB) Letter Grade Value 

(NH) 

0 ≤ AM <40 0.0 E 

40 ≤ AM <50 1.0 
D 

50 ≤ AM <60 1.5 
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Score (AM) Weight Value (NB) Letter Grade Value 

(NH) 

60 ≤ AM <65 2.0 
C 

65 ≤ AM <70 2.5 

70 ≤ AM <75 3.0 
B 

75 ≤ AM <80 3.5 

80 ≤ AM ≤ 100 4.0 A 

Source: https://www.unmul.ac.id/page/peraturan-akademik-1510732181.html 

Every subject is obliged to provide an assessment. Grading of 

a subject can refer to one of the following schemes: 

 

Percentage of Grading Guideline 
 

 
 

Scheme 

Cognitive Psychomotor  
 

Affective Mid-Semester Quiz 

/ Exam 

Final Semester 

Examination / 

Project 

 
Practice 

 
Task 

I 20 40 20 10 10 
II 30 40 20  10 

III 45 45   10 

IV 40 50   10 

V 30 40  20 10 

VI  40 50  10 

VII  50 10 30 10 

Source: https://www.unmul.ac.id/page/peraturan-akademik-1510732181.html 

 
Human Physiology , using the scheme II, with the following percentage details 

: Quiz, Final Semester, Practice, and Affective 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.unmul.ac.id/page/peraturan-akademik-1510732181.html
https://www.unmul.ac.id/page/peraturan-akademik-1510732181.html
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C. Course Evaluation and Development 

1. Assessment of Program Learning Outcome (PLO) 

 

ASSESSMENT OF PROGRAM  LEARNING OUTCOMES (PLO) 

 

Course   : Human Anatomy 

Credit   : 3 

Study Program :  Biology Education 

Period   : 2020/2021 (1) 

Class   : B 

Participant  : 37 

 

PROGRAM  LEARNING OUTCOMES 

 PLO 2 :Collaborate and take responsibility for work in their  fields of biology and 

learning 

 PLO 3 :Able to master basic theories, concepts, principlesand procedures in the 

scientific field of biology andtheinteractionoforganismswithTropicalRain 

ForestanditsEnvironment 

 PLO 8 :Able to master work skills and laboratory management by utilizing science 

and technology and available natural resources 
 

COURSE LEARNING OUTCOMES 

 CLO 1 : Able to demonstrate a collaborate and take responsible for work  attending 

Human Anatomy lectures 

 CLO 2 : Able to master basic theories, concepts, principles and procedures in the field 

of Human Anatomy  

 CLO 3 : Able to master work skills in the field of Human Anatomy by utilizing science and 

technology 
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CLO-PLO Correlation 

CLO 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1  ✓           

2   ✓          

3        ✓     

 

ASSESMENT PLAN 

CLO 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1  Participation, 

Practicum 

          

2   Mid Test, 

Final Test 

         

3        Practicum     

 

STUDENT’S PERFORMANCE 

CLO 
PLO 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Excellent  32.43% 48.65%     56.76%     

Good  63.51% 48.65%     35.14%     

Satisfy  1.35% 2.7%     2.7%     

Fail  2.71% 0%     0%     
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Appendix 1: Student’s Practicum Report Assignment Rubric 



 36 

STANDARDS OF STUDENT PRACTICUM REPORTS 

No 
Report 

Components 
Score Descriptor 

Scoring 

1 

Experiment 

goal(s) 

4 Written clearly and completely 

5 

 
3 Written clearly only partially 

 
2 Written clearly only a small part 

 
1 Written unclear and only a small part 

 
0 Not written 

2 

Basic theory 

4 Relevant to the theory of update (≤ 10 years) 

25 

 
3 Relevant of the theory of not update 

 
2 The theory is less relevant, off update 

 
1 The theory is not relevant 

 
0 No theoretical basis (citation) 

3 

Tools and 

materials 

4 Written clearly and completely 

5 

 
3 Written clearly only partially 

 
2 Written clearly only a small part 

 
1 Not clearly written, only a small part 

 
0 Not written 

4 

Procedures 

4 Written clearly and completely 

10 

 
3 Written clearly, only partially 

 
2 Written clearly, only a small part 

 
1 Not clearly written, only a small part 

 
0 Not written 

5 

Observation 
result 

4 
The data displayed / complete report according to the 
results of observations 

10 

 3 The data displayed/reports are only partially in 
accordance with the results of observations 

 2 The data displayed/reports are only a small part 
according to the results of observations 

 
1 

The data displayed/reports do not match the results of 

observations 

 
0 There are no reports of observations 

6 Discussion 4 In accordance with the observational data added with 
relevant quotes 

30 



 37 

 3 Some are not in accordance with the observational data 

and the lack of relevant quotations 

 2 A small part is in accordance with the results of 

observations and the lack of relevant quotes 

 1 Does not match the results of observations and there are 

no relevant quotes 

 0 
No discussion 

7 

Conclusions 
and 

suggestions 

4 Conclusions made according to practical purposes 

10 

 3 
Conclusions made in part according to practical 

purposes 

 2 
The conclusions made are in accordance with the 
practical objectives 

 1 The conclusions made are not in accordance with the 
practical objectives 

 0 No conclusion 

8 

References 

4 Using relevant and up-to-date books (last 10 years) 

5 

 3 
Some books are less relevant, recent (≤ last 10 years) 

 2 
Few relevant, up-to-date books (≤ last 10 years) 

 1 
Few books are relevant, and less up-to-date (>last 10 
years) 

 0 No bibliography 

 

Head of the biology education laboratory, 
 

 

 

 
Dr. Didimus Tanah Boleng, M.Kes 

NIP. 19641009 199002 1 001 
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a. Sample of Student’s Attendance 

 



 40 

 



 41 

b. Course Logbook 

 

 

BERITA ACARA PELAKSANAAN PERKULIAHAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI FKIP UNMUL 
 

Kode Mata Kuliah  : 05015325 

Mata Kuliah   : Anatomi Manusia 

SKS    : 3 

Semester/TA   : 3/ 2020/2021 

Jadwal yang ditetapkan/Pukul : Rabu/ 09.30-14.40 

Jumlah peserta yang ditetapkan : 37 

Dosen Pengampu  : Drs. H. Jailani, M.Si 

      Masitah, S.Pd, M.Pd 

 

Kuliah 

Ke 

Hari/Tgl Pokok Bahasan Dosen Waktu 

Dimulai 

Waktu 

Selesai 

Alat Bantu 

Perkuliahan 

Jumlah 

Mhs Yang 

Hadir 

Catatan Hal 

Penting 

TTD 

Dosen 

TTD 

Wakil 

Mhs 

 

1. 

Rabu/ 19 

Agustus 

2020 

Kontrak Perkuliahan Drs. H. 

Jailani, 

M.Si 

09.30 11.10 Wa Grup 37   

 
 

2. 

Rabu/ 26 

Agustus 

2020 

Pengertian sistem 

rangka dan Struktur 

yang menyusun sistem 

rangka 

Drs. H. 

Jailani, 

M.Si 

09.30 11.10 PPT,Makalah, 

Peta konsep 

dan Wa Grup 

37   

 

 

3. 

Rabu/ 02 

September 
2020 

Pengertian sistem 

rangka dan Struktur 
yang menyusun sistem 

rangka 

Drs. H. 

Jailani, 
M.Si 

09.30 11.10 PPT,Makalah, 

Peta konsep 
dan Wa Grup 

37   

 

 

4. 

Rabu/ 09 

September 

2020 

Pengertian sistem otot 

dan struktur anatomi 

yang menyusun sistem 

Drs. H. 

Jailani, 

M.Si 

09.30 11.10 PPT,Makalah, 

Peta konsep 

dan Wa Grup 

37   

 

Format KUL. 02 
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otot 

 

5. 

Rabu/ 16 

September 

2020 

Pengertian sistem 

integument dan struktur 

anatomi yang 

menyusun sistem 

peredaran 

Drs. H. 

Jailani, 

M.Si 

09.30 11.10 PPT,Makalah, 

Peta konsep 

dan Wa Grup 

37   

 

 

6. 

Rabu/ 23 

September 
2020 

Pengertian sistem 

integument dan struktur 
anatomi yang 

menyusun sistem 

peredaran 

Drs. H. 

Jailani, 
M.Si 

 

09.30 11.10 PPT,Makalah, 

Peta konsep 
dan Wa Grup 

37   

 

 

7. 

Rabu/ 30 

September 

2020 

Pengertian sistem 

integument dan struktur 

anatomi yang 

menyusun sistem 

pencernaan makanan 

Drs. H. 

Jailani, 

M.Si 

 

09.30 11.10 PPT,Makalah, 

Peta konsep 

dan Wa Grup 

37   

 

 

8. 

Rabu/ 07 

Oktober 

2020 

UTS Drs. H. 

Jailani, 

M.Si 

 

09.30 11.10 Wa Grup 37   

 

 

9. 

Rabu/ 14 

Oktober 
2020 

Pengertian sistem 

respirasi dan struktur 
anatomi yang 

menyusun sistem 

respirasi 

Masitah, 

S.Pd, 
M.Pd 

 

 

09.30 11.10 PPT dan 

Zoom 

37  

 

 

 

10. 

Rabu/ 21 

Oktober 

2020 

Pengertian sistem 

respirasi dan struktur 

anatomi yang 

menyusun sistem 

respirasi 

Masitah, 

S.Pd, 

M.Pd 

 

 

09.30 11.10 PPT dan 

Zoom 

37  

 

 

 

11. 

Rabu/ 04 

November 

2020 

Pengertian sistem 

urinary dan struktur 

anatomi yang 

menyusun sistem 

urinary 

Masitah, 

S.Pd, 

M.Pd 

 

 

09.30 11.10 PPT dan 

Zoom 

37  

 

 



 43 

 

12. 

Rabu/ 11 

November 

2020 

Pengertian sistem saraf 

dan struktur anatomi 

yang menyusun sistem 

saraf 

Masitah, 

S.Pd, 

M.Pd 

 

 

09.30 11.10 PPT dan 

Zoom 

37  

 

 

 

13. 

Rabu/ 18 

November 
2020 

Pengertian sistem 

indera dan struktur 
anatomi yang 

menyusun sistem 

indera 

Masitah, 

S.Pd, 
M.Pd 

 

 

09.30 11.10 PPT dan 

Zoom 

37  

 

 

 

14. 

Rabu/ 25 

November 

2020 

Pengertian sistem 

endokrin dan struktur 

anatomi yang 

menyusun sistem 

endokrin 

Masitah, 

S.Pd, 

M.Pd 

 

 

09.30 11.10 PPT dan 

Zoom 

37  

 

 

 

15. 

Rabu/ 02 

Desember 

2020 

Pengertian sistem 

reproduksi dan struktur 

anatomi yang 

menyusun sistem 

reproduksi 

Masitah, 

S.Pd, 

M.Pd 

 

 

09.30 11.10 PPT dan 

Zoom 

37  

 

 

 
16. 

Rabu/ 09 
Desember 

2020 

UAS Masitah, 
S.Pd, 

M.Pd 

 

 

08.00 10.00 Mols 37  

 

 

 

 

           Ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

            

Dr. Hj. Herliani, M.Pd 

           NIP. 19670912 199203 2 002 
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c. Sample of tests (Middle test and Final test) 
 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS MULAWARMAN 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
Alamat : Jalan Muara Pahu Kampus Gunung Kelua Kota Samarinda 75123 

Telepon : 0541-743651 Laman: http://www.fkip.unmul.ac.id 

 

 

ANATOMI MANUSIA 

UJIAN TENGAH SEMESTER  

Program Studi Pendidikan Biologi  

 

A. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar! 

 Manusia memiliki system indera yang berperan sebagai reseptor, silakan saudara 

membuat rincian dari struktur anatomi pada organ dalam system indera berikut : 

a. Rincikan struktur anatomi mata ! 

b. Rincikan struktur anatomi telinga! 

c. Rincikan struktur anatomi hidung! 

d. Rincikan struktur anatomi lidah ! 

e. Rincikan struktur anatomi kulit ! 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS MULAWARMAN 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
Alamat : Jalan Muara Pahu Kampus Gunung Kelua Kota Samarinda 75123 

Telepon : 0541-743651 Laman: http://www.fkip.unmul.ac.id 

 

 

ANATOMI MANUSIA 

UJIAN AKHIR SEMESTER  

Program Studi Pendidikan Biologi  

 

A. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar! 

 

1. Rincikan struktur anatomi otak! 

2. Bagaimana konstruksi sistem saraf spinal pada system saraf manusia! 

3. Bagaimana peran akson dan sel glia dalam system saraf! 

4. Rincikan struktur anatomi mata ! 
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d. Sample of Student’s Answer to Middle and Final Test 



 47 

 



 48 

 



 49 

 



 50 

 



 51 

 



 52 

 



 53 

 



 54 

 



 55 

 



 56 

 



 57 

 



 58 

 



 59 

 



 60 

 



 61 

 



 62 

 



 63 

 



 64 

 



 65 

 



 66 

 



 67 

 



 68 

 



 69 

 



 70 

 



 71 

 



 72 

 



 73 

 



 74 

 



 75 

 



 76 

 



 77 

 



 78 

 



 79 

 



 80 

 



 81 

 



 82 

 



 83 

 



 84 

 



 85 
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d. Sample of official examination (test) statement report 
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f. Sample of Practical Guide Book 
 BUKU PENUNTUN  

PRAKTIKUM ANATOMI MANUSIA  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MULAWARMAN 

2020 
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HALAMAN PENGESAHAN 

 

1. Judul Buku Panduan  : Petunjuk Praktikum Anatomi Manusia 

2. Penyusun    :  

a. Ketua    : Dr. Didimus Tanah Boleng, M.Kes 

b. Anggota    : Drs. H. Jailani, M.Si 

       Drs. H. Syahril Bardin, M.Si 

       Masitah, S.Pd, M.Pd 

       Eadvin Rosrinda, A.S., S.Si 

       Novia Salsabila 

   Dinda Nur Fajrina 

  Ardiansyah 

  Joseph 

c. Lama waktu penyusunan : 1 (satu) bulan   

d. Biaya    : - 

 

       Samarinda, 13 Oktober 

2020 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kami haturkan kepada Tuhan Yang Maha Kuasa, 

karena atas berkat dan petunjuk-Nyalah, maka seluruh proses penyusunan 

buku penuntun, terslaksana dengan baik dan lancar. Buku ini diberi judul: 

Penuntun Praktikum Anatomi Manusia. 

Penuntun praktikum Anatomi Manusia berisi tentang: Kegiatan-

kegiatan praktikum. Kegiatan praktikum disusun dengan mengikuti struktur 

sebagai berikut: Tujuan, Kajian Pustaka, Alat dan Bahan, Prosedur Kerja, dan 

Hasil Pengamatan. 

Tim penyusun Penuntun Praktikum Fisiologi Manusia memperoleh 

banyak bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini, 

kami ingin mengucapkan terima kasih kepada: (1) Bapak Dekan FKIP 

UNMUL yang telah memberikan arahan dalam pengelolaan laboratorium 

melalui proses penyusunan buku panduan praktikum Fisiologi Manusia, (2) 

Dosen-dosen Pendidikan Biologi yang telah ikut memperkaya materi 

praktikum, (3) Pranata dan asisten-asisten Laboratorium yang ikut mengetik 

dan mengatur disain kover dan isi panduan praktirkum ini, (4) serta semua 

pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu. Semoga Tuhan berkenan 

memberikan imbalan yang setimpal kepada Bapak/Ibu/Saudara/i sekalian. 

Isi panduan praktikum ini belum lengkap dan sempurna. Oleh karena 

itu, kami sangat mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif dari para 

pembaca untuk perbaikan panduan praktikum. 

Kehadiran panduan praktikum yang sederhana ini, diharapkan dapat 

membantu dosen, pranata laboratorium, asisten-asisten laboratorium dalam 

membimbing mahasiswa  melaksanakan praktikum Anato,i Manusia. Oleh 

karena itu, sebelum pelaksanaan praktikum, diharapkan kepada pengguna 

Panduan Praktikum, untuk memahami dengan baik isi panduan ini. Semoga 

seluruh niat baik kita, diberkati oleh Tuhan Yang Maha Kuasa. Aamiin…. 

Samarinda, 26 Agustus 2020 

 

 

 

Tim Penyusun Panduan  

Praktikum Anatomi Manusia 
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Kegiatan ke 1 

Sistem Saraf Dan Rangka Aksial 

 

 

A. Tujuan Kegiatan 

1. Mahasiswa dapat mengetahui sistem saraf pada manusia 

2. Mahasiswa dapat mengetahui fungsi, struktur serta susunan 

rangka aksial  

 

B. Kajian Pustaka 

1. Sistem Saraf 

Sistem Saraf adalah mekanisme yang memungkinkan tubuh bereaksi 

terhadap perubahan pada berbagai lingkungan eksternal dan internal 

yang senantiasa terjadi. Mekanisme ini juga mengawasi dan 

menyelaraskan berbagai kegiatan tubuh (misalnya jantung dan paru-

paru), untuk tujuan deskriptif secara struktural sistem saraf 

dibedakan atas sistem saraf pusat dan sistem saraf tepi dan seacara 

fungsional atas sistem saraf somatis dan sistem saraf 

otonom(Waseso, 2015: 235). 

a. Sistem Saraf Pusat (SSP) 

Susunan saraf pusat (SSP) yaitu otak (ensefalon) dan medula 

spinalis, yang merupakan pusat integrasi dan kontrol seluruh 

aktifitas tubuh. Bagian fungsional pada susunan saraf pusat adalah 

neuron akson sebagai penghubung dan transmisi elektrik antar 

neuron, serta dikelilingi oleh sel ganglia yang menunjang secara 

mekanik dan metabolik (Bahrudin, 2013). 

b. Sistem Saraf Tepi (SST) 

 Susunan saraf tepi (SST) yaitu saraf kranial dan saraf spinalis 

yang merupakan garis komunikasi antara SSP dan tubuh . SST 

tersusun dari semua saraf yang membawa pesan dari dan ke SSP 

(Bahrudin, 2013). 

2. Rangka Aksial 
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Rangka aksial adalah tulang-tulang yang berada pada bagian tengah 

sumbu tubuh yang terdiri dari beberapa bagian seperti ruas tulang 

belakang (columna vertebrata),tulang tengkorak, tulang dada dan 

tulang iga/rusuk (Musthofa, 2019: 35). 

Menurut Irawan (2013, 8) rangka aksial terdiri dari tulang belakang 

(vertebra), tulang tengkorak, dan tulang rusuk. 

a. Tengkorak.  

Tengkorak berfungsi melindungi otak. Hubungan tulang yang 

terdapat pada tempurungkepala bersifat suture, yaitu tidak dapat 

digerakkan.  

b. Tulang Belakang.  

Pada tulang belakang terjadi pelengkungan – pelengkungan yang 

berfungsi untuk menyangga berat dan memungkinkan manusia 

melakukan berbagai jenis posisi dan gerakar misalnya berdiri, 

duduk, atau berlari.  

c. Hioid.  

Hioid merupakan tulang yang berbentuk huruf U, terdapat di antara 

laring dan mandibula. Hioid berfungsi sebagai tempat pelekatan 

beberapa otot mulut dan lidah.  

d. Tulang dada dan tulang rusuk 

Tulang dada dan tulang rusuk bersamaan membentuk perisai 

pelindung bagi organ – organ penting yang terdapat di dada, yaitu 

paru – paru dan jantung. Tulang rusuk juga berhubungan dengan 

tulang belakang. 
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C. Alat dan Bahan 

1. Alat 

a. Alat tulis     1 set 

b. Kertas HVS     Secukupnya 

2. Bahan 

Torso organ dan kerangka manusia 

 

D. Cara Kerja 

1. Disiapkan alat dan bahan yang diperlukan 

2. Diamati torso otak manusia, lalu diedentifikasi macam-macam 

bagian, serta fungsinya. 

3. Diamati torso rangka aksial manusia lalu diidentifikasi nama 

tulang penyusun, jumlah, serta fungsinya 

4. Hasil pengamatan digambar dan diberi keterangan 

 

E. Hasil  

1. Gambar sistem saraf pusat 

2. Gambar tengkorak 

3. Tabel saraf spinal beserta fungsinya 

4. Tabe saraf kranial beserta fungsinya 

5. Gambar tulang dada 

6. Gambar tulang belakang manusia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

94 

Kegiatan ke 2 

Sistem Otot Dan Rangka Apendikular 

 

 

A. Tujuan Kegiatan 

1. Mahasiswa dapat mengetahui sistem otot pada manusia 

2. Mahasiswa dapat mengetahui fungsi, struktur serta susunan 

rangka apendikular pada manusia 

 

B. Kajian Pustaka 

1. Sistem Otot 

Otot rangka atau otot skelet, juga di biasanya disebut otot bergaris 

atau otot lurik, adalah organ somatik, yang fungsinya dipengaruhi 

oleh kemauan, oleh karena inervasinya dilakukan oleh saraf motorik 

somatik tipe Aα. Otot dapat berkontraksi dan berelaksasi karena 

tersedianya energi dari sistem energi. Melalui kontraksi otot, tubuh 

manusia mampu melakukan kerja seperti mesin (Sarifin, 2010: 58). 

Mekanisme kontraksi otot yang dianut sekarang ialah sliding 

filament mechanism yang dikemukakan oleh Jean Hanson dan Hugh 

Huxley tahun 1950. Pada kontraksi otot terjadi pergeseran 

miofilamen tebal dan tipis serta pemendekan sarkomer dan serat 

otot, tetapi tidak terjadi pemendekan miofilamen (Wangko, 2014: 

30). 

2. Rangka Apendikular 

Rangka Apendikular adalah rangka yang terdiri dari 126 buah tulang 

yang akan menyusun bagian dari tulang-tulang anggota gerak atas, 

bagian dari tulang-tulang anggota gerak bawah, bagian dari gelang 

bawah, dan bagian dari gelang panggung (Musthofa, 2019: 35). 

 

 

3. Susunan rangka apendikular 

a. Gelang bahu 



 

 

 
 
 

95 

Menurut Sloane (2014, 105), bahwa gelang bahu atau girdle pectoral 

memiliki dua tulang klavikula dan scapula yang berfungsi untuk 

melekatkan tulang lengan ke rangka aksial. Skapula adalah tulang 

pipih triangular dengan tiga tepi. Klavikula adalah tulang berbentuk 

S, yang secara lateral, berartikulasi dengan prosesus akromion pada 

scapula dan medial dengan manubrium pada taktik klavikular untuk 

membentuk sendi sternoklavikular. 

b. Ekstremitas atas 

Menurut Kirnanoro (2016, 94-96) bahwa tulang anggota gerak atas 

(Extremitas superior) terdiri dari: 

1) Tulang pangkal lengan (Humerus) 

Termasuk dalam kelompok tulang panjang, ujung atasnya besar. 

Halus, dan dikelilingi oleh tulang belikat. Pada bagian bawah 

memiliki dua lekukkan yang merupakan tempat melekatnya tulang 

radius dan tulang ulna. 

2) Tulang pengumpil (Radius) dan Tulang hasta (Ulna) 

Ketika tulang ini menyusun alat gerak, yaitu tangan. Tulang ulna 

berukuran lebih besar dibandingkan tulang radius, dan melekat 

dengan kuat pada humerus. Tulang radius memiliki kontribusi yang 

besar untuk gerakan lengan bawah dibandingkan tulang ulna. 

3) Tulang pergelangan tangan (Karpal) 

Tersusun atas delapan buah tulang yang saling dihubungkan oleh 

ligmen. 

4) Tulang telapak tangan (Metakarpal) 

Tersusun atas lima buah tulang. Pada bagian atas berhubungan 

dengan tulang pergelangan tangan, sedangkan bagian bawah 

berhubungan dengan tulang-tulang jari (palanges). 

 

 

5) Tulang jari (Palanges) 

Tersusun atas empat belas tulang. Setiap jari tersusun atas tiga buah 

tulang, kecuali ibu jari yang hanya tersusun atas dua buah tulang 

saja. 
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c. Ekstremitas bawah 

Menurut Kirnanoro (2016, 98-101) dan Sarpini (2015: 43) tulang 

anggota gerak bawah (Ekstremitasinferior) terdiri dari: 

1) Tulang paha (Femur) 

Termasuk kelompok tulang panjang yang terletak mulai dari gelang 

panggul sampai ke lutut. Merupakan tulang yang paling kuat dari 

tubuh. Tempat melekatnya otot-otot tungkai dan bokong.  

2) Tulang kering (Tibia) dan Tulang betis (Fibula) 

Bagian pangkal berhubungan dengan lutut bagian ujung, dan 

berhubungan dengan pergelangan kaki.  

3) Tempurung lutut (Patela) 

Terletak diantara femur dan tibia, berbentuk segitiga. Patela 

berfungsi untuk melindungi sendi lutut, dan memberikan kekuatan 

pada tendon yang membentuk lutut. 

4) Tulang pergelangan kaki (Tarsa) 

Termasuk tulang pendek, dan tersusun atas delapan tulang dengan 

salah satunya adalah tulang tumit. 

5) Tulang teapak kaki (Metatarsal) 

Tersusun atas lima buah tulang mendatar 

d. Tulang Panggul 

Gelang panggul adalah penghubung diantara badan dan anggota 

tubuh bawah. Bagian ini terdiri atas dua buah tulang pinggul. Fungsi 

gelang panggul terutama untuk mendukung berat badan bersama-

sama dengan ruas tulang belakang. Tulang panggul memiliki tiga 

bagian yaitu: 

1. Illium (bagian atas). 

2. Ischium (bagian bawah). 

3. Pubis (bagian tengah). 

 

 

C. Alat dan Bahan 

1. Alat 

a. Alat tulis    1 Set 



 

 

 
 
 

97 

b. Kertas HVS  Secukupnya 

2. Bahan 

Torso rangka manusia 

 

D. Cara Kerja 

5. Disiapkan alat dan bahan yang diperlukan 

6. Diamati torso rangka manusia bagian otot, lalu diedentifikasi 

macam-macam otot penyusun, serta fungsinya. 

7. Diamati torso rangka manusia bagian anggota gerak atas lalu 

diidentifikasi nama tulang penyusun, jumlah, serta fungsinya 

8. Diamati torso rangka manusia bagian anggota gerak bawah lalu 

diidentifikasi nama tulang penyusun, jumlah, serta fungsinya 

9. Diamati torso rangka manusia bagian tulang panggul lalu 

diidentifikasi nama tulang penyusun, jumlah serta fungsinya 

10. Hasil pengamatan digambar dan diberi keterangan 

 

E. Hasil 

1. Gambar sistem otot pada manusia 

2. Gambar gelang bahu 

3. Gambar ekstremitas atas dan bawah pada manusia 

4. Gambar gelang panggul 
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Kegiatan ke 3 

Susunan Anatomi Pada Sistem Peredaran Darah Manusia 

 

 

A. Tujuan Kegiatan 

Mahasiswa dapat mengetahui sistem peredaran darah pada manusia. 

 

B. Kajian Pustaka  

Sistem peredaran darah manusia merupakan suatu proses biologis 

yang terjadi di dalam tubuh manusia yang berperan untuk 

mengedarkan zat atau sari makanan ke seluruh tubuh dan 

mengangkut zat sisa ke alat eksresi (pengeluaran). Pada dasarnya 

sistem peredaran daran manusia terdiri darah dan alat peredaran 

darah manusia. Pada sistem peredaran darah manusia mencakup 

beberapa materi yaitu darah, alat peredaran darah, dan mekanisme 

peredaran darah. Darah terdiri dari cairan darah atau plasma darah 

dan sel-sel darah (sel darah merah dan sel darah putih). Umumnya, 

volume darah manusia lebih kurang 8% dari berat badanya. 

Misalnya pada orang dewasa yang memiliki berat badan 65 kg maka 

volume darahnya adalah 5 liter. Darah manusia dialirkan ke seluruh 

tubuh melalui alat peredaran darah yaitu jantung, pembuluh darah 

yang terdiri dari pembulih pembuluh nadi, pembuluh vena, dan 

pembuluh kapiler. Dengan menggunakan alat peredaran darah 

tersebut maka darah dapat mengalir ke seluruh bagian tubuh 

(Nurhayani, 2015: 130, 136) 

Peredaran darah manusia merupakan peredaran darah tertutup, 

karena darah selalu beredar di dalam pembuluh darah. Setiap kali 

beredar darah melewati jantung dua kali, sehingga disebut sebagai 

peredaran darah ganda. Pada peredaran darah ganda dikenal sistem 

peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.  Mekanisme 

peredaran darah merupakan materi yang sulit untuk dipahami jika 

hanya dijelaskan dengan ceramah. Tetapi sebaliknya, dengan 

menggunakan media animasi maka mekanisme peredaran darah 
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manusia lebih mudah dipahami. Dengan menggunakan media 

animasi pembelajaran guru akan lebih mudah menjelaskan 

mekanisme peredaran darah dari mulai darah dipompa di jantung 

sampai dialirkannya darah yang kaya akan oksigen ke seluruh tubuh 

atau sebaliknya yaitu mengangkut darah yang kaya akan karbon 

dioksida dari seluruh jaringan tubuh menuju jantung melalui atrium 

kanan (Nurhayani, 2015: 137). 

Darah adalah cairan dalam tubuh manusia yang beredar 

melalui jantung, pembuluh arteri, kapiler dan vena. Proses 

peredaran darah dipengaruhi juga oleh kecepatan darah, luas 

penampang pembuluh darah, tekanan darah dan kerja otot 

yang terdapat pada jantung dan pembuluh darah. Aliran 

darah dalam arteri besar didorong oleh jantung, oleh karena 

itu alirannya berdenyut. (Jonuarti, 2013: 73). 

Di dalam tubuh manusia, darah mengalir keseluruh bagian (organ-

organ) tubuh secara terus-menerus untuk menjamin suplai oksigen 

dan zat-zat nutrien lainnya agar organ-organ tubuh tetap dapat 

berfungsi dengan baik. Aliran darah keseluruh tubuh dapat berjalan 

berkat adanya pemompa utama yaitu jantung dan sistem pembuluh 

darah sebagai alat pengalir/distribusi (Warianto, 2011: 1) 

Jantung merupakan organ yang berperan dalam menghasilkan 

tekanan untuk mengedarkan darah ke seluruh jaringan di dalam 

tubuh. Jantung berkontraksi akibat adanya rangsangan yang 

dihasilkannya sendiri (Dana, 2011: 39). 

Menurut Warianto (2011, 1) bahwa secara umum sistem sirkulasi 

darah dalam tubuh manusia dapat dibagi menjadi 2 bagian: 

1. Sistem sirkulasi umum (sistemik): sirkulasi darah yang mengalir 

dari jantung kiri keseluruh tubuh dan kembali ke jantung kanan. 

2. Sistem sirkulasi paru-paru (pulmoner): sirkulasi darah yang 

mengalir dari jantung kanan ke paru-paru lalu kembali ke jantung 

kiri. 

Aliran darah dalam sistem sirkulasi di tubuh manusia pada orang 

dewasa, jumlah volume darah yang mengalir di dalam sistem 
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sirkulasi mencapai 5-6 liter (4,7 - 5,7 liter). Darah terus berputar 

mengalir di dalam sistem sirkulasi sistemik dan paru-paru tanpa 

henti. Untuk menjelaskan alur aliran darah, kita dapat memulai dari 

sistem sirkulasi sistemik kemudian sistem sirkulasi pulmoner. 

Sistemik sistem sirkulasi sistemik dimulai ketika darah bersih (darah 

yang mengandung banyak oksigen yang berasal dari paru) dipompa 

keluar oleh jantung melalui bilik (ventrikel) kiri ke pembuluh darah 

Aorta lalu keseluruh bagian tubuh melalui arteri-arteri hingga 

mencapai pembuluh darah yang diameternya paling kecil yang 

dinamakan kapilaria. Kapilaria melakukan gerakan kontraksi dan 

relaksasi secara bergantian yang disebut dengan vasomotion 

sehingga darah didalamnya mengalir secara terputur-putus 

(intermittent). Vasomotion terjadi secara periodik dengan interval 15 

detik- 3 menit sekali. Darah mengalir secara sangat lambat di dalam 

kapilaria dengan kecepatan rata-rata 0,7 mm/detik. Dengan aliran 

yang lambat ini memungkinkan terjadinya pertukaran zat melalui 

dinding kapilaria. Pertukaran zat ini terjadi melalui proses difusi, 

pinositosis dantranspor vesikuler, serta filtrasi dan reabsorpsi. Ujung 

kapilaria yang membawa darah bersih dinamakan arteriole 

sedangkan ujung kapilaria yang membawa darah kotor dinamakan 

venule, terdapat hubungan antaraarteriole dengan venule melalui 

capillary bed yang berbentuk seperti anyaman, ada juga hubungan 

langsung (bypass) dari arteriole ke venule melalui arteria-vena 

anastomose (A-V Anastomosis). Darah dari arteriole mengalir 

kedalam venule kemudian melalui pembuluh darah balik (vena 

terbesar yang menuju jantung kanan yaitu vena cava inferior dan 

vena cava superior) kembali ke jantung kanan (serambi atau atrium 

kanan). Darah dari atrium kanan memasuki ventrikel kanan melalui 

Katup Trikuspid (katup berdaun 3) (Warianto, 2011: 1)  

Sistem sirkulasi paru dimulai ketika darah kotor (darah yang tidak 

mengandung oksigen (O2) tetapi mengandung banyak CO2, yang 

berasal dari vena cava inferior dan vena cava superior) mengalir 

meninggalkan jantung kanan (ventrikel atau bilik kanan) melalui 
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arteri pulmonalis menuju paru-paru (paru kanan dan kiri). 

Kecepatan aliran darah di dalam arteri pulmonalis sebesar 18 

cm/detik, kecepatan ini lebih lambat daripada aliran darah di dalam 

aorta. Di dalam paru kiri dan kanan, darah mengalir ke kapilaria 

paru-paru dimana terjadi pertukaran zat dan cairan melalui proses 

filtrasi dan reabsorbsi serta difusi. Di kapilaria paru-paru terjadi 

pertukaran gas O2 dan CO2 sehingga menghasilkan darah bersih 

(darah yang mengandung banyak Oksigen). Darah bersih 

selanjutnya keluar paru melalui vena pulmonalis (vena pulmonalis 

kanan dan kiri) memasuki jantung kiri (atrium atau serambi kiri). 

Kecepatan aliran darah di dalam kapilaria paru-paru sangat lambat, 

setelah mencapai vena pulmonalis, kecepatan aliran darah 

bertambah kembali. Seperti halnya aorta, arteri Pulmonalis hingga 

kapilaria juga mengalami pulsasi (berdenyut). Selanjutnya darah 

mengalir dari dari atrium kiri melalui katup Mitral (katup berdaun 2) 

memasuki ventrikel kiri lalu keluar jantung melalui aorta, maka 

dimulailah sistem sirkulasi sistemik (umum), dan seterusnya secara 

berkesinambungan (Warianto, 2011: 1). 

Pembuluh darah dapat kita ibaratkan sebagai selang yang bersifat 

elastis, yaitu diameternya dapat membesar atau mengecil. Sifat 

elastis ini sangat bermanfaat untuk mempertahankan tekanan darah 

yang stabil. Pada keadaan normal, apabila tekanan di dalam 

pembuluh darah meningkat, maka diamater pembuluh darah akan 

melebar sebagai bentuk adaptasi untuk menurunkan tekanan yang 

berlebih agar menjadi normal. Sebaliknya diameter pembuluh darah 

akan mengecil bila tekanan darah turun. Bila pembuluh darah 

mengalami kekakuan maka ia menjadi kurang fleksibel sehingga 

tidak dapat melakukan antisipasi terhadap kenaikan atau penurunan 

tekanan darah. Elastisitas pembuluh darah tidak tetap, pembuluh 

darah akan menjadi kaku seiring bertambahnya usia (misal oleh 

karena terjadi pengapuran pada dindingnya) oleh karena itu tekanan 

darah pada orang lanjut usia cenderung sedikit lebih tinggi dari pada 

orang muda,. Penyebab lain dari kekakuan pembuluh darah adalah 
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karena adanya tumpukan kolesterol pada dinding sebelah dalam 

pembuluh darah, kolesterol juga menyebabkan penyempitan 

pembuluh darah. Pembuluh darah yang kaku akan menyebabkan 

hipertensi (penyakit darah tinggi), walau sebenarnya tidak semua 

penyakit darah tinggi disebabkan karena kekakuan pembuluh darah. 

Apabila pembuluh darah menjadi kaku dan disertai penyempitan 

pada sebagian besar pembuluh darah dalam tubuh seseorang, maka 

tekanan darahnya dapat menjadi sangat tinggi (hipertensi berat) Bila 

diameter pembuluh darah kurang dari 1,5 mm, maka viskositas 

darah turun. Hal ini dikenal sebagai Fahreus-Lindquist effect. Di 

dalam pembuluh darah kecil dimana darah mengalir lambat bekerja 

saling berlawanan (Warianto, 2011: 1). 

Menurut Wiranto (2011, 1) bahwa pembuluh darah dapat 

digolongkan sebagai berikut: 

1. Windkessel vessels (compression chamber): pembuluh darah 

yang sangat besar, misal: aorta dan arteri besar lainnya. Pembuluh 

ini sangat elastis dan menyimpan energi potensial yang dirubah 

menjadi energi kenetik. 

2. Resistance vessels: diameter agak kecil, memiliki sistem 

pengaturan yang sangat efisien dan diatur pula oleh sistem syaraf 

otonom. 

3. Exchange vessels: pembuluh darah kapiler (kapilaria). Pembuluh 

terkecil, dindingnya terdiri dari 1 lapisan sel. Disini terjadi 

pertukaran air dan zat-zat di dalamnya antara darah dengan cairan 

tubuh lainnya (cairan interstitiil). 

4. Capacity vessels: pembuluh-pembuluh darah balik (vena dan 

venuli), dapat menampung darah dalam jumlah banyak. 

5. Shunt vessels: aliran darah yang tidak melalui pembuluh kapiler 

akan melewati shunt ini, tidak turut dalam pertukaran cairan dan zat-

zat., diatur oleh sistem syaraf otonom dan hanya terdapat di 

beberapa tempat, misal: kulit. Gunanya agar darah lebih mudah 

mengeluarkan panas keluar tubuh/permukaan. 
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C. Alat dan Bahan 

1. Alat 

Alat tulis 

2. Bahan 

a. Torso/carta alat sistem peredaran darah manusia 

b. Kertas HVS 

 

D. Cara Kerja 

1. Disiapkan alat dan bahan yang diperlukan 

2. Diamati torso/charta sistem peredaran darah manusia lalu 

diidentifikasi susunan sistem peredaran beserta fungsinya 

3. Hasil pengamatan digambar 

 

E. Hasil 

Gambar susunan sistem peredaran darah manusia 
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Kegiatan ke 4 

Susunan Anatomi Pada Sistem Pencernaan Makanan Manusia 

 

 

A. Tujuan Kegiatan 

Mahasiswa dapat mengidentifikasi struktur sistem pencernaan pada 

manusia 

 

B. Kajian Pustaka 

Menurut Syaifuddin (2013, 504), bahwa sistem organ pencernaan 

adalah sistem organ yang menerima makanan, mencerna untuk 

dijadikan energi dan nutrien, serta mengeluarkan sisa proses 

tersebut. Pada dasarnya sistem pencernaan makanan yang terbentang 

dari mulut atau oris sampai ke anus dalam manusia dibagi menjadi 

tiga bagian: 

1. Proses penghancuran makanan yang terjadi dalam mulut sampai 

ke lambung 

2. Proses penyerapan sari-sari makananyang terjadi di dalam usus 

3. Proses pengeluaran sisa-sisa makanan melalui anus 

Saluran pencernaan terdiri atas mulut, faring (tekak), usofagus 

(kerongkongan), ventrikulus (lambung), usus halus dan usus besar. 

Selama dalam proses pencernaan, makanan dihancurkan menjadi 

zat-zat sederhana yang dapat diserap dan digunakan sel jaringan 

tubuh (Pearce, 2011: 212-213). 

Mulut (oris merupakan organ yang pertama dari saluran pencernaan 

yang meluas dari bibir sampai ke istum fasium yaitu perbatasan 

antara mulut dengan faring. Organ kelengkapan mulut berupa bibir, 

pipi, gigi, lidah, dan kelenjar ludah. Paca bagian pipi otot pengunyah 

memenjang dari maksila ke mandibula, sifatnya lebih elastis. Gigi 

merupakan alat bantu yang berfungsi untuk mengunyah dan 

berbicara. Lidah berperan dalam proses mekanisme pencernaan di 

mulu dengan menggerakkan makanan ke segela arah. Kelenjar ludah 

(saliva) merupakan kelenjar yang meyekresi larutan mukus ke dalam 
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mulut, membasahi dan melumas partikel makanan sebelum ditelan 

(Syaifuddi, 2013: 506-510). 

Faring atau tekak teerletak di belakang hidung, mulut, dan laring 

(tenggorokan). Faring berupa saluran berbentuk kerucut dari bahan 

membran berotot dengan bagian terlebar di sebelah atas dan berjalan 

dari dasar tengkorak sampai di ketinggian vertebra servikal keenam. 

Usofagus adalah sebuah tabung berotot yang panjangnya 20-25 cm 

di atas dimulai dari faring, sampa pintu masuk kardiat lambung di 

bawah. Terletak di belakang trakea dan di depan tulang panggung. 

Setelah memalui toraks, menembus difragma, masuk ke dalam 

abdomen (Pearce, 2011: 218-219). 

Lambung adalah organ berbentuk J, terletak pada bagian superior 

kiri rongga abdomen di bawah difragma. Ukuran dan bentuknya 

bervariasi dari individu satu ke individu lain. Fungsi lambung adalah 

menyimpan makanan, produksi kimia, digesti protein, produksi 

mukus, dan absorbsi (Sloane, 2004: 285-287). 

Usus halus adalah tabung yang kira-kira sekitar dua setengah meter 

panjang dalam keadaan hidup. Usus halus terletak di daerah 

umbilikus dan dikelilingi usus besar. Dibagi menjadi beberapa 

bagian, yaitu duodenum, yeyenum, dan ileum. Fungsi usus halus 

adalah mencerna dan mengabsorbsi kime dari lambung. Usus besar 

atau kolon yang kira-kira satu setengah meter panjangnya adalah 

sambungan dari usus halus dan katup ileokolik, yaitu tempat sisa 

makanan lewat. Selama perjalanan di kolon isinya menjadi padat 

karena air absorbsi dan ketika rektum dicapai maka fases bersifat 

lunak (Pearce, 2011: 227-236). 

 

C. Alat dan Bahan 

3. Alat 

Alat tulis 

4. Bahan 

a. Torso/carta alat sistem pencernaan manusia 

b. Kertas HVS 
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D. Cara Kerja 

1. Disiapkan alat dan bahan yang diperlukan 

2. Diamati torso/charta sistem pencernaan manusia lalu 

diidentifikasi susunan sistem pencernaan beserta fungsinya 

3. Hasil pengamatan digambar 

 

E. Hasil 

Gambar susunan sistem pencernaan pada manusia 
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Kegiatan ke 5 

Struktur Indra Pada Manusia 

 

 

A. Tujuan Kegiatan 

1. Mahasiswa dapat mengidentifikasi struktur organ indra pengecap 

2. Mahasiswa dapat mengidentifikasi struktur organ indra pencium 

3. Mahasiswa dapat mengidentifikasi struktur organ indra 

pendengar 

4. Mahasiswa dapat mengidentifikasi struktur organ indra penglihat 

5. Mahasiswa dapat mengidentifikasi struktur organ indra peraba 

 

B. Kajian Pustaka 

Pancaindra adalah organ-organ akhir yang dikhususkan untuk 

meneirma jenis rangsangan tertentu. Serabut saraf yang melayaninya 

merupakan alat perantara yang membawa kesan rasa (sensory 

imression) dari indra menuju otak, tempat perasaan itu ditafsirkan. 

Beberapa kesan rasa timbul dari luar, seperti sentuhan, pengecapan, 

penglihatan, penciuman, dan suara (Pearce, 2011: 375). 

Lidah terletak pada dasar mulut, sementara pembuluh darah dan urat 

saraf masuk, sementara pembuluh darah dan urat saraf masuk dan 

keluar pada akarnya. Tunas pengecap merupakan badan avoid yang 

berukuran 50-70 µm. Pada manusia tunas pengecap terletak dalam 

mukosa epiglotis, palatum, faring, dan di dalam dinding papila 

fungiformis dan papila vallate lidah. Rasa primer yang dikenal 

adalah manis, asam, asin, dan pahit. Saliva membantu pelarutan 

makanan sebab hanya makanan yang larut yang dapat dikecap 

(Pearce, 2011: 376), (Syaifuddin, 2013: 643-644). 

Indra penciuman merupakan alat visera (alat dalam rongga badan) 

yang erat hubungannya dengan gastrointestinalis. Sebagian rasa 

berbagai makanan merupakan kombinasi penciuman dan 

pengecapan. Reseptor penciuman merupakan kemoreseptor yang 

dirangsang oleh molekul larutan di dalam mukus. Rasa penciuman 
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dirangsang oleh gas yang terhirup atau oleh unsur-unsur halus. Rasa 

penciuman ini sangat peka, dan kepekaannya mudah hilang bila 

dihadapkan pada suatu bau yang sama untuk suatu waktu yang 

cukup lama (Pearce, 2011: 379), (Syaifuddin, 2013: 639). 

Telinga adalah organ pendengaran. Pendengaran merupakan indra 

mekanoreseptor karena memberikan respon terhadap getaran 

mekanik gelombang udara yang terdapat di udara. Telingan 

menerima gelombang suara, diskriminasi frekuensinya dan 

penghantaran informasi dibawa ke susunan saraf pusat. Telinga 

dapat dibagi menjadi tiga bagian, yaitu telinga luar, telinga tengah 

(kavum timpani), dan telinga dalam (labirinitus). Saraf yang 

melayani indra ini adalah saraf kranial kedelapan atau nervus 

auditorius (Pearce, 2011: 393), (Syaifuddin, 2013: 627). 

Mata merupakan organ indra rumit, mata disusun dari bercak 

sensitif cahaya primitif. Dalam selubung perlindungannya mata 

mempunyai lapisan reseptor, sistem lensa memfokuskan cahaya atas 

reseptor, dan merupakan suatu sistem saraf. Susunan saraf pusat 

dihubungkan melalui suatu berkas serat saraf yang disebut saraf 

optik (nervosa optikus). Saraf optik adalah saraf sensorik untuk 

penglihatan yang timbul dari sel-sel ganglion dalam retina yang 

bergabung membentuk saraf optikus (Pearce, 2011: 380), 

(Syaifuddin, 2013: 614). 

Kulit menutupi dan melindungi permukaan tubuh, serta bersambung 

dengan selaput lendir yang melapisi rongga-rongga dan lubang-

lubang masuk. Rasa sentuhan yang disebabkan rangsangan pada 

ujung saraf di dalam kulit berbeda-beda menurut ujung saraf yang 

diransang. Di dalam kulit terdapat tempat-tempa tertentu, yaitu 

tempat perabaan; beberapa peka terhadap dingin, beberapa peka 

terhadap panas, dan lain lagi terhadap sakit. 
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C. Alat dan Bahan 

1. Alat 

Alat tulis 

2. Bahan 

a. Torso/carta organ indra pengecap  

b. Torso/carta organ indra pencium  

c. Torso/carta organ indra pendengar  

d. Torso/carta organ indra peraba 

e. Kertas HVS 

 

D. Cara Kerja 

1. Disiapkan alat dan bahan yang diperlukan 

2. Diamati torso/charta organ indra pengecap pada manusia lalu diidentifikasi susunan 

beserta fungsinya 

3. Diamati torso/charta organ indra pencium pada manusia lalu diidentifikasi susunan 

indra pengecap beserta fungsinya 

4. Diamati torso/charta organ indra pendengar pada manusia lalu diidentifikasi susunan 

indra pengecap beserta fungsinya 

5. Diamati torso/charta organ indra penglihat pada manusia lalu diidentifikasi susunan 

indra pengecap beserta fungsinya 

6. Diamati torso/charta organ indra peraba pada manusia lalu diidentifikasi susunan indra 

pengecap beserta fungsinya 

7. Hasil pengamatan digambar 

 

E. Hasil 

1. Gambar susunan organ indra pengecap 

2. Gambar susunan organ indra pencium 

3. Gambar susunan organ indra pendengar 

4. Gambar susunan organ indra penglihat 

5. Gambar susunan organ indra peraba 

 

g. Sample of Student’s Practicum Report 
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h. Sample of student’s practicum assessment dataset 

 

UNIVERSITAS MULAWARMAN 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

LABORATORIUM BIOLOGI 

        

DAFTAR PESERTA DAN NILAI AKHIR PRAKTIKUM (DPNAP) 

Tahun Akademik : 2020/2021       

Semester             : III/Ganjil       

Mata Kuliah       : Anatomi Manusia B 
2019       

Asisten               :  1. Joseph (1705015041)      

                      2. Novia Salsabila (1805015009)      

No Nama Mahasiswa NIM 
Aktivitas 

30% 
Laporan 

40% 

Ujian 

Akhir 

30% 

Nilai 

Akhir 

(NA) 

Ket. 

(a) (b) (c ) (d) (e) (f) (d+e+f)  

1 Azzahra Dinda Syafira 1905016041 24,0 38,4 25,2 87,6 LULUS 

2 Dzakira Mumtaza 1905016042 22,8 35,8 21,6 80,2 LULUS 

3 Efi Ina Nastain 1905016043 24,6 36,4 27,6 88,6 LULUS 

4 Aulia Imtiyaaz Fauzi 1905016044 23,4 35,3 25,2 83,9 LULUS 

5 Bintang Alfaen Cholis 1905016045 22,5 34,1 16,8 73,4 LULUS 

6 Nafa Riska Ayuni 1905016046 24,6 38,3 25,2 88,1 LULUS 

7 Mutmainah Wahyu 1905016047 23,1 35,0 25,2 83,3 LULUS 

8 Asy Syifa Qotrunnada 1905016048 24,3 38,1 26,4 88,8 LULUS 

9 Hariyani 1905016049 24,0 37,6 16,8 78,4 LULUS 

10 Hafifah Agustina 1905016051 18,0 34,7 19,2 71,9 LULUS 

11 Eka Karunia Dini 1905016052 23,7 35,0 25,2 83,9 LULUS 

12 Dessy Fitriani 1905016053 23,7 34,3 26,4 84,4 LULUS 

13 Dirga Wahyu 1905016054 22,8 34,1 19,2 76,1 LULUS 

14 Abdul Gholib Mokotoloy 1905016055 22,5 30,0 16,8 69,3 LULUS 

15 Sari Dewi Handayani 1905016056 24,3 36,0 25,2 85,5 LULUS 

16 Vila Wahyu Ardila Visyam 1905016057 24,3 35,0 26,4 85,7 LULUS 

17 
Vira Nur Alkomaria Laela 

Safaatin 
1905016058 

23,4 35,9 24,0 83,3 LULUS 

18 Aisyah Ayu Sugianti 1905016059 22,5 37,2 25,2 84,9 LULUS 

19 Olyvia Indah Wulandari 1905016060 22,8 37,1 25,2 85,1 LULUS 

20 Soraya Nabila 1905016061 22,8 36,1 27,6 86,5 LULUS 

21 Maylinda Kartika 1905016062 23,1 35,8 20,4 79,3 LULUS 

22 Alexandra Excellia Hitipeuw 1905016063 22,8 35,1 25,2 83,1 LULUS 

23 Nur Amalia 1905016064 22,5 33,8 14,4 70,7 LULUS 

24 Anggi Nur Fitria Sari  1905016065 23,1 34,5 24,0 81,6 LULUS 

25 Sarmila 1905016066 23,4 33,2 25,2 81,8 LULUS 

26 Romaeda Hasibuan 1905016067 24,3 38,9 26,4 89,6 LULUS 

27 Hasniar 1905016068 
14,0 - - 14,0 

TIDAK 

LULUS 

28 Emanuel Kopong  1905016069 23,7 32,8 20,4 76,9 LULUS 

29 Intan Yovita Sari 1905016070 23,7 35,3 21,6 80,6 LULUS 



 

 

 
 
 

336 

30 Mawarni 1905016071 23,7 36,2 19,2 79,1 LULUS 

31 Fauzan Azimah Febriani 1905016072 23,1 33,7 22,8 79,6 LULUS 

32 Friska Theresia Saranga 1905016073 23,1 34,0 22,8 79,9 LULUS 

33 Elfanti 1905016074 23,4 34,0 21,6 79,0 LULUS 

34 Muhammad Ali 1905016076 22,5 33,6 20,4 76,5 LULUS 

35 Muhammad Fathul Mu'in 1905016077 23,7 34,6 20,4 78,7 LULUS 

36 Novia Rahmawati Ananda 1905016078 22,5 34,0 25,2 81,7 LULUS 

37 Hendra Ariyanto Pratama 1905016079 
- - - - 

TIDAK 

LULUS 

*) coret yang tidak perlu       

        

    Samarinda, 20 November 2020 

Mengetahui,       

Ketua Laboratorium Biologi   a.n Tim Asisten,   

 

 

  

 
 

    

  

Dr. Didimus Tanah Boleng, M.Kes   Joseph   

NIP. 19641009 199002 1 001   NIM.1705015041   
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2. Student’s Assessment Dataset

 



 

 

 
 
 

338 
 



 

 

 
 
 

339 
 



 

 

 
 
 

340 
 



 

 

 
 
 

341 
 


	TABLE OF CONTENT
	f. Sample of Practical Guide Book
	BUKU PENUNTUN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI

