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KI\NDUNGAN i\II.lTA BOL ll' S EKI r N I) Ii 1L l)AN h.\ DAIi Et.lC; ENO L EKST RAK
ETANOL DAN AQUADIIS DALIN Slltlll NIl,.li.\Fl {Pipar L'ru)cutum) DAN SIRIH Hl'IAtl

(Pipcr hL'tle 1..)

N{ ul'lihlh"- r, Sulistr o l'r'a brttvol

,\' tt tt t tt t i t t tl u. /\' u I i n t u I t ! (t t t I i tttt t t'. I t t tl r t tt t.: i rt

KttIi tttttttttttt'l itttttt. ItttlIttt'.titt
"('ot rt'.tltortilirr! trtrllrttr tttrrllilttrlr Lt.ll;tp.trttrtttrl.ut'.itl

AI}S-f RAK

Penelitian ini bertLtj Lran Ltntuk llengctahLli karrcltrnsan sen\a\\li nrelab()lit sckrttlclcr r-1atl l<aclar eLlccllol

clalarn ekstrali etanol clan nclLraclcs claLrn sirih llrelalr (lr7r.'i'ct'ocatLlttt) dalt sirih hi.itrLr (Pi1rt'hatla l'.).
Da,,rn sir.ih lrterah clitnascrasi selilna I lrari rncnSgunal(illt ctunol f-i'X, clatt atlLlacles. Skrirlirlg ilttll<inlia

valt-c clilaliul<ati telhaclap elistlal( mcliltrrti pc-nrclik:alln alkaloitl. tanirt. fcrtcllil<" steloiclitritelperloicl.

flai,onoicl clar-r saponin. liiiclar cugenol tlirrliril nrcnggunakarl ltteto(le staltdar. Flasil pellelitiarl irri

lltcuuujLlkki,llt bahwil ekstrak elanol claLut sililr nrclah llrcrlgait(lLltlg stcl'oid. triterpcrltlicl clan tlal'arloicl.

seclaltgkan ckstral( acptacles tlaLrn sirih nlcralt nr.ri!,unrir-rits lllilrloicl. tattrtitt. fillolil<" triterperloirl clair

llaviiloicl. Ekstrak ctanol claun sirih lti.jatr lrclrgiurclr!ng all.alrtiti. steroitl. tritet'penoicl. t'crlolik. ciar:

I(acla; er-rgenol elistrak etaltol darrr) sirih ntenh 5clresar l5ori,. lcbih besal claril.lllcla kaclar crtqetrol tlalr:-

ekstrak etapol c[lLli sirih hi.iaLr. yaitLr l(J9.,0. Seclrnglian c]istlali iiqLnrcles daLtrr sirilt ttterah clall hi.latr titi.'
tcr.cletchsi ntepqaudLutg cr-tgerrol. Artinla" pclilrut ctanol lcbih elelitil'dalatn tttclaIr-ttl<att setl1,'a\\ia eLl.'sel'r-

rapg terclaplt pada claLrn sirih nteralr dan clarrn sirih hijaLr clalant proses elistraksi jika tlibarlilillgkl:
clengan pelarllt air.

Kat:r liuncil sirih ttteralt. sirih itiilrLr. cLlgctlol. rllctabillit selitttltlel'

DaLrrr sirih tnenganclltrtg ettqe nol r aittt

PENDAHULUAN Lirria ran.-g ntentberilian batr dan cita taslL

(\ locl.iltno. 1003 ). Errge-nol dig'.rnakan clalrttrr nr

u rrtgr. pcnr edap. rttinvak csensil dall dalarrl
Pcrtuntbuhan obat-obatan r atlg berasal tlaIi

bahan alarn sernakitt banr-al' dil.le lola oleh rtlrst lttal'lt
Inclone sia. Bahan-bahan alattt I ang se ring clisLlllitl'itll
runtuk pengobatan alami adalah ilatrn sirilt. ktrrrr it.
jnhe. tenru lau'ak dalt lain sebasainy';r. l)aLrn sirih
sct'ing digunalian tnaslaral<at Itttltltlesia ttntttl'
kegiatan upacarir aclat dan kegiatarr "rr1 irih"". "N1 irih"
clipercaya dapat tlerrperkuat gigi clart gtrsi. ['atlatllittt
silih 1'ang biasanya diguntrkarr di Inclonesia adalah

sirih hi.jau. Sirih hi.friu clipcrca;'a rnarrrptr tttertgo[:rati

penyal<it aslla. ntirttisan. penl,al.it Iltata clatl lain-lairl
sebagain,va. Selain sirih hi.lau tcrclapitt .iLrga sirih
nrerah Iang rrenriliki akifltas seba-gai artti jarlttt'.

Selain bersifht antiseptik. sirih rtrclah.ltrqa bisa

clipakai untuk rrengobati penl,aliit cliabetes.

antiscptil. rlart anastcsi lol<al (Sastroharnicl]oio.

E r"l gcnol rli gun a kan

l) CII b Lratalr vanl in
dalarn rod uks i SO eugep

E LI -9enol
cl ap at d

rlengan scng oksida untttk lttcntbelttttk sLtattt

lang clilicnltl sebagai seng oksida cttgettol

nrenriliki aplikasi-aplikasi restoratil dairt.-

lietlokleran gigi. Selain ett.-qenol. bebcrapa nr

sekuncler dalarn claun sirilr .itrga clipercay'a nlenrilli.

khasiat sebagai obat.

Beclasarkaan uraian di atas. penelitian i:

clirancang untuk menetrtul<an kadar eLlgellol d:,-

kanciungart nretabolit sekLlncler dari ekstt'ali etarl -

dan aqLracles daLrn sirih rrel'ah .lan hi.ialr.
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METODE PENELITIAN

Elistralilisi rlaun sirih

Daun sirilt nterah clan lri.jarr clipelole h clari u,ar ga
Sanrarintia" Kalirnantan Tirrrur. Indonesia. DaLrn sirih
segar (licuci dan clilieringkan tanpa sinar rntrtahari.
Sarnpel lierinq clihalLrsl.an dan cliekstr.ali
nrenggunal.an alat sorhlct clengan dua pelar.ut
belbeda vaitrr etanol dan aquacles.

Penentuan liarlar errgcnol

Scbarrr.al< i0 ntL hasil ekstrak clinrasukhan kc
clalrnr labu Erlcrrilercr dan 75 rnL Iarutan NaOII I N
clitanrbahl<an kc claIarrnvlt. L.abu Erlentlel,er clitutr-r;r.
clili-occ.li sclanta -5 rncnit dan dipiinaskan cli atas
penralras rralt selantr I 0 ntcnit clengan scsel,ali
clilr,liul,r,n pcngocolian untuli rnenjantiit
bcrlangsungnl,u proses penvabunan. Dengan segera.
cliternbahkan larLrtan NaOII 1 N secara hati-ha1i
rlelalui lehcr labu untLrk rncrnisirhkan ntinvali y,an!l
ticlak belealisi. Sertr.a*a non eugenol ntentadal clan

diclekantasi selanta lx24 -janr atau sanrpai Iapisrn
nrinrali rlLrlai terbentr-rk. Lalu lninyak )'ang tidak
larLrt cliLrkLrr'. Kaclar eugenol cliuliur sebagai o,.i

eugcnoI nrcnggrrnakan persantrlillt beriliLrt.

9i, cLrqe-nr,il - I0 { l0 nrL rrin,-ak l arrg tidak larut)

Screcning fitoliintia

I I e tt t ili l; u s i :rllirrloid

Scbunlak I rltL ekstrak cliLrapkan di atas cari,an
purselin lringgii dipcroleh residu. Residu kgntuciian
tiilarutlian dcngan 5 ntl flCl I N. Larutan vans
.lipcloleh clibirgi I'e dalant i tabung reaksi. Tabung
p.rtarna clitanrbahkan clengill asalr encct' !.ang
beriunssi scbagai blanko. TabLrng kcclLnr

ilitanrbahl<an -3 tetes pelealisi Dragendrof'f clan tabung
lietiga ditanrbahl<an 3 tetes pereal<si Nla,ver.

Ter'[rt'ntulirrr I enrllrltrrn 
.1 
inglr-L plda tiiburrg liedLra dan

en(lalllrn krriting ptclti tliltirrq ketiga ilenLrnjul<kan
adln\,a all.lloirl.

I il c tt t i./i lr u s i .sl a r rt i r I tl rr tt I r itc rp a rt t t i tl

Scbanr ak I nt l. cl's1r'uk cliuapkot dalant cal,an
pen!!ulp. RcsirlLr tlilalLrtl.an clengan 0.5 llL
klorololnt. rlitlrrtrhlltknn f).-i rnl- ris,lrlt ilsetat anhitlrat
tlan I nrl- asant sultrt pci.at ntclalLri clincling tabrrrrg.
-f 

elbentLrkrrr a iiitcin Lecoliiatln atau violet pacltr
pclbatrsan larrrtan rlclrrrnjLrkkatr aclant,a triter'lterroid
scclangrlian bila rlLrncLtl cincin hiiaLr ruenunjuklian
adanr a stel oiLl.

I d a nti /i li us i s uyto tt irt

Scbarrval. I rtrl. ekstrak clitantbaltl<an i0 nrL rrir
sLrling panas. hcntuilirn sarn;rcl didirrginlian dan
dil'ocoli sclanta l0 detili. PentbentLrlian busa selinqgi
l-10 crn ranq stahil sclarna tirlak liLrlang dari l0
nrenit rnenunjul.kan aiianr,a saponin. lracla

tr-rcnanrtralran I tetes Ii( I I N busa tidak hilang rnalia
lr,,- ili I trtertlrnirrkk:r r :l(l:rn-\ :r .:tl',,nilt.

I tl c tt t i li li tts i .l e n t t I i li

Sebanrak I nt[, cstrak clibaei ke c]alrrtr I bLrah

labung lcnlisi. IabLrrtr. I cliqunakan scbagai blanlio
dan tahLrng I clilell'siliarr ciensan larLrtan besi(lli)
klorirla l[l9o ulu'nii hiILr tLra atau ltitanr liehi.iauaI
nrenrrnirrliliarr aclan., u fcnol ili.

I tl c tt I i fi li u s i .fl u t, tr rr r t i tl

Sebartrali I rnl- el.stmk clitarnbahliitn sclbuk \'l.'c.

tlrn bcbelrpa tetcs ll('l ltel'at. .l ilia terlihat u,arnir
tttct'ttlt. Iiutring atau.jing,,a pada santpcl rnenirn.jLrkkan
sanrpcI ltos iti 1- nten gancl un g flirvani)icl.

H i\S I l, DAN Pl.lN{ rI.,\HASAN

KartclLrngarr nrctlLrolit sckLrrrcler dan l.ac{al er-rqenol

clistlrli etanol clan aqrradcs rlaun sirih nrerah clan sililt
lri-jru tarnpali pacia I'atrcl l.

Tubel I
Knntltlttgtn nrctaltolit sekuntler tlan karlar t'ugenol elistrrk etanol rlirn :tqultles tllun sirih nrerah tlan sirih

hijuu
\lttr bolit stl.rr rrrltr'

Sl nrpcl ')i' Lugenol .\uilr,id lrnirr &
ltrrolili Sttroirl I rlJrrrroitl lilrrrrroirl Srponirr

l:l.stral< etanol tlrun silih nteral:
akJtrak elalrol claLrn sirh hijaLr
:kstrak arlLradcs rllun sir ilr nrcrah

15

t0
0
0

++
++
++

+
+

+
+
+

+
+
+
+Lkstral< aquacles daun sir ih hijaLr

Data pacla Tabel 1 ntcnunjukkan bahrva ekstralr
:iLrades claun sirih nrelah rrenganclung alkaloici.

':nolik. tannin. flavanoid dan tliterpenoicl. Ekstrak
: .inol daun sirih nterah rlenqandLrng sen) awa
:roid. triterpenoid. clan flar anrrid. Eksirak aqLtades

.,Lrn sirih hijar-r nrenganclLrng alkaltricl. finolik. clan

,elpenoid clan ekstlak etantrl daun silih hi.jrLr
:nganclun{ sen)a\ya alkaloi.l. ftnoljk. steroid.
..rpenoid. clan flavaoid. Senr irra-senr.t\\a tersebLtt
Juga berpean clalarn aktitrtas bioltr,,is clari claLrn

sirih. Senl,arva lcnolil< dalant sirilr dilaporkan
nrenrililii alitilltas scbasai anti kanker. anti bakteli
clan anti oksiclan (Das" dkli.. 1016" Gubdala ct An11a.
201-1). Ste roicl pa,:la claun sirih be rfirngsi seba-tai otrat
dcnr.ur belclalah clan rliabetes ntelitLls. -[ritcrpenoir'l

bcrsilat clisint-ektan rlan anti janiLn sehingga bail<
digLrnalian sebagai obat kurnirr cian l<eputihan.
Triterpe noid j Lrga bertirngsi sebagai ar)1i oksidan.
lnenangkal radikal bebns. rncncegah kankcr.
nrcnghilanglian baLr rlulut^ dan obat sakit siti.

49
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,\artrno.s KPK-201'

F lavanoid ber'lirrr gsi scLraqxi i urt i(rl\ sidarl. altt i l)lll(tct i.

anti baLr barlan. SterriiJ bcr lirns:i scbaqlti obat
denriul.

(iiuttbur L l;-ugclrol

Bet'rlasarlian I-ubel I tltrrpltl. [rahua liatlar
euqenol clirltrnr ckstrak etilrlr-rl ciaLrn sirih tnerah lcbih
besar dibarrilinqkan clcngan lillilal cLtgen,ri clalattt

ekstrak ctanrrl clitrut sirilr hilntr. l lll irri scsLrai dettqan

penelitian r'rrrr!-r dilakukatt olelt lilik. dkl.. ll0ll)
\i:ing nrcncnrukan katial eLtgcnol (I0.II9o) clntrrt sililt
Inerah lebih bcsar dihantlinglilrt I'lt(laI etlgel)ol

ll.7lo.b) clalarn daun sirih hijrLr. l)ari -l'rbel I tarngtak

pLrla bah*a ctanol nrerupirlian pclrrLtt y rng lelrih baili
clliriplirla tiLlria.l.: rl.lialr)l ircriarlirlirii kliiliil cil!uiiul
dalanr rlaLrn sirih.

Etanol ber:ilat scnri ptilul schittgga ctanol
Ilillpu rlclarutlian scn\lt\\a-serl\a\\a \atlg belsifat
polal nraLrpurt non polat ) lln-q tel(lal)at clalartt dattrt

sirih nrcralr nurr-rpun clirttn sirih lri-irLr. lcrttrasttk

senva\va eLrgenol. Cugus ()l I clalarrr ctartol tllrprt
nrerlLranlu nrclrrutkun nroleliul polul tlan it'rtt-iort

lairrnva secl:inglian qugus elkilrn I ( l l,CI I; clapat

nrcngikat bahan rlon polar'. \ienurtrt \loel.]atlto
(100-l ). errgenol rncnrpakln sc-n1'ar, r ticlak alilu
liulang larLrt dalarr pclanrt irolar. PelarLtt uir tidlli
nr:rnrpu nlclaftltl\an serl\ it\\ a crrgcnol pacia pt'oscs

ckstraksi. I lal ini clikrrenalian air' [relsilat polar
seclangkan eLrgcnol non polar'.

SINIPI.]LAN

l)atrn sirih rttelalt clan hi.iatt tt.tcttgaltclttns

nrctaboljt scl\undcr r attg bct'perrrt clalattt aktitltas
bilorrisnl a. Etarrol aclalah pelrrLtt 1'ang lcbilr baili
cl iLrand irrg aq Lracles dalatn ntcn gel'stlali cugcltol.
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