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Belajar - Memori

• Belajar → perubahan tingkah laku

yang relatif menetap sebagai hasil dari

pengalaman (Bloom 1988) 

• Kupferman (1981) : Belajar → proses 

dimana manusia, hewan

menyesuaikan tingkah lakunya →

hasil dari pengalaman

• Memori ingatan : proses dimana

informasi belajar disimpan dan dapat

dibaca kembali



• Learning – knowledge acquisition

–Associative

–Non-associative

–Including Habituation, sensitized

• Memory – retention & recall 

–Hippocampus & memory traces

–Short term & working

–Long term

Complex Pathways of 

Learning and Memory



Habituasi dan sensitisasi

• Habituasi : Menurunnya respon

refleks tingkah laku terhadap stimulus 

bila stimulus diulang-ulang dan tdk

menimbulkan efek berbahaya.

• Sensitisasi (Pseudoconditioning) : 

Peningkatan respon refleks terhadap

rangsangan yang menimbulkan

bahaya



Aplysia Gill and Siphon Withdrawal Reflex
Eric Kendel,2000











Possible 

pathways for 

long-term 

potentiation.



Sistem Memori Manusia

• Neurobiologi – 4 prinsip dasar (Bloom 1988)

1. Ingatan memiliki beberapa tahap & selalu

berubah.

2. Ingatan jangka panjang → perubahan fisik

pd otak

3. Jejak ingatan didistribusikan di seluruh

sistem saraf.

4. Hipokampus dan lobus temporal memiliki

fungsi unik → proses ingatan manusia



TAHAP INGATAN

• Ingatan Jangka Pendek : suatu proses 

aktif dan terbatas, tdk meninggalkan

bekas. Diperantarai oleh Post tetanic 

potensiation (inhibisi presinaptik) →

detik/jam

• Ingatan Jangka Panjang : dihasilkan oleh

perubahan struktur pd sistem saraf karena

aktivasi berulang terhadap lingkaran

neuron : dari korteks →thalamus / 

hipokampus → korteks : hari s/d tahun



Jejak Ingatan (Memory 

Trace)

• Ingatan → mendapat informasi, 

menahan/menyimpannya →

mengeluarkannya

Kalau lupa → gangguan

Memory trace : Pengetahuan saraf yang 

berperan dalam retensi (penyimpanan)



Konsolidasi

• Proses pemindahan dan fiksasi jejak

ingatan jangka pendek → Jangka

Panjang

• Working Memori → Papan tulis pikiran

: pembanding data sensorik dengan

simpanan pengetahuan,  

memanipulasi informasi → perilaku

saat ini / future →



Complex Pathways of 

Learning and Memory

Memory 

processing





Role of Specific Parts of the Brain 

in the Memory Process

The hippocampus is the most medial portion of 

the temporal lobe cortex,

where it folds first medially underneath the brain 

and

Hippocampi Are Not 

Important in Reflexive

Learning. 





Hippocampus Promotes Storage of Memories—

Anterograde Amnesia After Hippocampal Lesions.

Retrograde Amnesia—Inability to Recall 

Memories from the Past.

When retrograde amnesia occurs, the degree 

of amnesia for recent events is likely to be 

much greater






