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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Penelitian 

Pembatasan aktivitas di dunia masih terjadi sampai sekarang sejak pertama kali 

merebaknya kasus COVID, salah satunya terjadi di dunia pendidikan. Pada tahun 2021 yang 

sudah memasuki masa “second wave” pandemi, ternyata tidak juga berujung pada kondisi 

“flatten the curve” sehingga muncul pemikiran yang kontroversial tentang pelaksanaan 

“lockdown” lagi. (Joffe, 2021). 

Kondisi apapun yang diterapkan di dunia, ternyata tidak menyurutkan peneliti untuk 

menyusun strategi pembelajaran, salah satu yang diutarakan adalah penggunaan tele-edukasi 

di dunia pendidikan untuk menjembatani proses pembelajaran bagi peserta ajar. Keterlibatan 

teknologi masa kini dinilai sangat baik untuk menjaga jarak antar pengajar dan peserta ajar 

demi mencegah penularan, terutama pada kelompok yang memiliki kerentanan. (Sharma & 

Bhaskar, 2020) 

Dampak pada dunia pendidikan menimbulkan masalah bagi peserta ajar yang 

mungkin dapat mengalami kesulitan pada saat mengerjakan tugas online yang diberikan pada 

saat tatp muka tidak langsung. Pembahasan penelitian ini menyarankan adanya platform yang 

mengurangi keterbatasan pengajaran yang terjadi. (Alsoufi, 2020) 

Strategi yang berbeda pernah muncul, dimana ingin mencoba melakukan 

pembelajaran secara luring. Pemikiran ini diasumsikan atas dasar kesenjangan antara hasil 

pembelajaran tatap muka langsung dengan pembelajaran jarak jauh. Peneliti yang berada di 

Ghana tersebut mengungkapkan bahwa seharusnya sudah mulai ada persiapan untuk 

melakukan transisi kembali ke acara pembelajaran secara langsung. (Adarkwah, 2021) 

Pembelajaran adalah istilah yang disadur dari terjemahan terminologi asing 

“instruction”. Istilah pembelajaran sering rancu dengan pengajaran, padahal keduanya 

memiliki perbedaan yang cukup jelas, dimana pengajaran cenderung berkonotasi dengan 

kondisi di kelas, sedangkan pembelajaran bisa terjadi dimanapun komponen yang terlibat 

berada. Hal yang sama diantara keduanya adalah adanya interaksi berupa komunikasi antara 

pengajar dan peserta ajar.(de Jonge et al., 2021) Untuk paragraf selanjutnya, peneliti akan 

lebih memfokuskan diri kepada topik pengajaran. 
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Pengajaran di dunia pendidikan merupakan komponen pertama bagi seorang dosen 

yang tercantum sebagai tugas utama, paling tidak itulah yang tercantum dalam laporan beban 

kerja dosen, sehingga aktivitas ini hukumnya wajib dilakukan. Pemberian materi pengajaran 

tentu saja harus memiliki persyaratan tertentu, yaitu memiliki tujuan/sasaran pembelajaran 

yang sesuai dengan kompetensi. Terkait dengan masalah kompetensi ini, akhirnya akan 

memerlukan materi pengajaran yang hanya disesuaikan dengan kebutuhan peserta ajar. 

Penggunaan metode ajar yang tepat akan memperbaiki kualitas proses pengajaran tersebut, 

apalagi jika dilengkapi dengan media yang lengkap dan berada di dalam jangkauan 

komponen proses pengajaran. Semua komponen pengajaran yang telah disebutkan di atas 

masih memerlukan komponen terakhir, yaitu evaluasi proses pembelajaran, yang ternyata 

masih dapat dipakai sebagai dasar untuk memperkuat komponen pengajaran pertama tadi, 

yaitu tujuan/sasaran pembelajaran. Semua komponen yang saling berkesinambungan tersebut 

tampak sebagai suatu siklus yang dapat dilihat pada gambar 1 berikut ini. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Skema Hubungan Antar Komponen Pembelajaran. 

Dalam Skema pada gambar 1 tampak komponen pembelajaran yang 

berkesinambungan sehingga pembelajaran akan terus dapat dilakukan dan dikembangkan jika 

dibutuhkan. 

Sasaran pembelajaran dan materi pembelajaran diberikan secara langsung pada saat 

acara perkuliahan. Metode pembelajaran diatur oleh modul panduan yang sudah dirancang 

oleh setiap program studi. Media pengajaran disusun dengan susah payah oleh seorang 

pengajar, demikian pula halnya dengan rancangan evaluasi pembelajarannya. 

Semua komponen pembelajaran tersebut jikalau menjadi tugas seorang dosen, 

seharusnya semuanya dapat dinilai pada beban kerja dosen. Studi pendahuluan yang 

dilakukan oleh peneliti pembuat naskan proposal saat ini di Fakultas Kedokteran Universitas 

Mulawarman ternyata mendapatkan fenomena yang menunjukkan laporan beban kerja dosen 

terkait pengajaran masih dapat diberikan poin 0,00 atau dengan kata lain diterima dengan 

Tujuan/Sasaran Pembelajaran 

Materi Evaluasi 

Metode Media 
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penolakan secara halus. Peneliti berasumsi bahwa ada yang salah dengan komponen yang 

pernah diajukan dan dilakukan penilaian pada beban kerja dosen tersebut, terutama terkait 

media pengajaran yang sudah disusun secara susah payah oleh dosen, dimana mungkin belum 

memiliki kelayakan yang memenuhi persyaratan beban kerja dosen di bidang pengajaran. 

Satu poin pada media pengajaran rasanya sudah layak untuk diangkat sebagai 

variabel dalam rancangan penelitian ini, akan tetapi peneliti masih belum puas dan ingin 

melibatkan dampak media pengajaran tersebut (jika dapat ditingkatkan kualitasnya dengan 

mengurus e-ISBN untuk memenuhi persyaratan beban kerja dosen) terhadap hasil evaluasi 

pembelajaran dengan “media baru” nantinya. Untuk lebih mempopulerkan media baru 

tersebut, peneliti akan memberi nama media tersebut sebagai H*DE’S Manual Praktikum 

Anatomi Mediastinum dan Sistem Kardiovaskuler. H*DE’S sendiri dipilih sebagai nama 

yang merepresentasikan nama media ini karena merupakan inisial dari peneliti (Hary, Danial, 

Eva’s) yang bekerja dan berjuang untuk Departemen Anatomi Fakultas Kedokteran 

Universitas Mulawarman. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana efektivitas modul H*DE’S praktikum anatomi mediastinum dan sistem 

kardiovaskuler terhadap hasil evaluasi pembelajaran mahasiswa Fakultas kedokteran 

universitas mulawarman? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui efektivitas modul H*DE’S praktikum  anatomi mediastinum dan sistem 

kardiovaskuler terhadap hasil evaluasi pembelajaran mahasiswa Fakultas kedokteran 

universitas mulawarman 

 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mendapatkan data hasil evaluasi praktikum Anatomi Blok 3 Modul 1 dan 5 mahasiswa FK 

Unmul semester ganjil 2019/2020 

2. Mendapatkan data hasil evaluasi praktikum Anatomi Blok 3 Modul 1 dan 5 mahasiswa FK 

Unmul semester ganjil 2020/2021 

3. Mendapatkan data hasil evaluasi praktikum Anatomi Blok 3 Modul 1 dan 5 mahasiswa FK 

Unmul semester ganjil 2021/2022 
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4. Melakukan analisis efektivitas H*DE’S Manual Praktikum Anatomi Mediastinum dan 

Sistem Kardiovaskuler terhadap Hasil Evaluasi Pembelajaran Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Mulawarman 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1. Tercapainya poin penelitian dari penerbitan laporan penelitian hibah FK Unmul. 

2. Munculnya publikasi yang diarahkan ke jurnal nasional sebagai luaran wajib. 

3. Adanya poin pembelajaran dari terbitnya buku modul ber ISBN melalui Mulawarman 

University Press. 

4. Adanya pengurusan perijinan hak cipta atas nama tim peneliti yang membawa nama 

Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman. 

5. Adanya poin penunjang dari sosialisasi buku modul melalui webinar online, terutama yang 

diselenggarakan untuk Prodi Kedokteran Umum dan Prodi Kedokteran Gigi. 

6. Ada keterlibatan nama mahasiswa sebagai ilustrator dalam buku modul. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Pembelajaran 

Pembelajaran adalah kegiatan yang harus direncanakan dan didesain sedini mungkin 

dengan mengikuti prosedur tertentu, sehingga saat diterapkan diharapkan dapat mencapai 

hasil yang diinginkan. Untuk mencapai kondisi yang efektif, tentu saja harus dilakukan sesuai 

prinsip, prosedur dan desain yang sudah ditetapkan dengan tujuan tercapainya sasaran 

pembelajaran. (Nurdin, 2005) 

 

2.2. Pandemi dan Pembatasan Sosial di Dunia Pendidikan 

Infeksi virus Corona yang disebabkan oleh virus SARS-CoV-2 sudah mulai 

menyebar ke berbagai penjuru dunia sejak pertama kali ditemukan di Wuhan, Cina pada akhir 

Desember 2019. Kondisi tersebut memicu WHO (World Health Organization) untuk 

mendeklarasikan adanya pandemi COVID-19, sehingga banyak negara di dunia mulai 

mengkonfirmasi banyaknya kasus yang terjadi di negara masing-masing. Sampai akhir Mei 

2020 terlaporkan sebanyak lebih dari 3,3 juta dinyatakan sebagai kasus positif, dan lebih dari 

200 ribu jiwa meninggal akibat pandemi tersebut. (Sethi, 2020) 

PHEIC (Public Health Emergency of International Concern) adalah kebijakan WHO 

yang ditetapkan pada bulan Januari 2020 di Jenewa untuk memperingatkan semua negara 

untuk mewaspadai penularan COVID-19 di wilayah masing-masing, termasuk upaya 

program karantina, pengawasan aktif, deteksi dini, isolasi dan manajemen kasus, pelacakan 

kontak dan pencegahan penyebaran infeksi Covid-19, serta untuk berbagi data lengkap 

dengan WHO. (Hairi, 2020) 

Penetapan kedaruratan kesehatan masyarakat ini disebut sebagai PSBB (Pembatasan 

Sosial Berskala Besar), dan sudah ditandatangani oleh Presiden Indonesia pada bulan Maret 

2020 (Hairi,2020). Beberapa istilah lain yang serupa tapi memiliki tujuan yang sama dapat 

ditemukan pada beberapa jurnal yang beredar. Ada yang menyebut sebagai Movement 

Control Order (Yusoff et al., 2020), restriksi (George, 2020), ataupun lockdown 

(Alkhowailed et al., 2020). Pembatasan aktivitas sosial ini, yang bahkan sampai terjadi 

kasuslockdown total di beberapa negara, memiliki tujuan untuk membatasi kemungkinan 

penularan virus COVID-19 lebih luas dan banyak. 
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Di Indonesia, pembatasan sosial ternyata juga terjadi di dunia pendidikan, sehingga 

muncul fenomena SFH (study from home). Kondisi ini menyebabkan aktivitas belajar 

mengajar tidak lagi dapat dilakukan melalui tatap muka langsung, melainkan diselenggarakan 

secara daring melalui beberapa aplikasi yang mempermudah komunikasi dosen dan 

mahasiswa. 

 

2.3. Metode Pembelajaran di Masa Pra Pandemi 

Sebelum memasuki masa PSBB, di Indonesia dikenal  ada lebih dari 1 metode 

pembelajaran. Metode pertama adalah KTSP (Kurikulum Tingkat Satuan Pembelajaran), 

yang pernah diterapkan pada masa sebelum tahun 2007 di Fakultas Kedokteran Universitas 

Mulawarman. KTSP merupakan pengembangan teknik pembelajaran klasik yang 

memberikan otonomi kepada setiap institusi untuk mengeefektifkan proses pembelajaran 

dengan cara mengalokasikan sumber daya, sumber dana, dan sumber belajar sesuai prioritas 

kebutuhan. Komponen utama KTSP adalah dosen, ketua program studi, dekan, maupun 

pemegang jabatan struktural lain yang terkait aktivitas belajar mengajar. Dosen adalah 

pemeran utama dalam KTSP diberikan keleluasaan untuk memanfaatkan berbagai macam 

cara yang dapat membuat mahasiswa lebih dapat menyerap transfer ilmu, sehingga dalam hal 

ini dosen dituntut untuk lebih mandiri dan kreatif pada saat mengajar. 

Metode lain adalah KBK (Kurikulum Berbasis Kompetensi), yang menitikberatkan 

pengutamaan kompetensi wajib oleh mahasiswa sebagai peserta didik. KBK diterapkan di 

Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman pada tahun 2007 sebagai upaya untuk 

menjawab tantangan yang akan muncul pada saat mahasiswa dinyatakan lulus, dan harus 

berhadapan dengan dunia kerja. Dalam KBK, perencanaan harus sematang mungkin, karena 

memerlukan pengetahuan lebih tentang landasan filosofi, kelebihan dan kekurangan 

pendekatan kompetensi dalam menjawab tantangan, serta ada jangkauan validitas pendekatan 

tersebut yang dapat berubah di masa depan. Penekanan keberhasilan KBK adalah penguasaan 

kompetensi standar yang dibutuhkan mahasiswa, mencakup pengetahuan, ketrampilan, dan 

sikap, yang dilanjutkan sebagai sebuah kesimpulan bahwa mahasiswa yang memiliki 

penguasaan materi pembelajaran akan layak disebut sebagai orang yang kompeten. 

Terminologi kompetensi dasar yang dipakai disini tentu saja merujuk kepada kompetensi 

dasar minimal yang harus dilampaui dan dikuasai supaya dapat mencapai taraf kompeten. 

Dalam proses pembelajaran KBK, kompetensi mahasiswa sebagai peserta didik menjadi 

tujuan utama, karena itu materi pembelajaran dapat disesuaikan dengan kondisi daerah 
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masing-masing. Selain itu juga ada variasi dalam cara mengajar yang dilakukan oleh dosen, 

sehingga sumber pembelajaran bukan hanya dari tatap muka pada saat kuliah saja, akan tetapi 

juga dapat melibatkan unsur lain yang dianggap dapat memenuhi unsur edukasi. 

 

2.4. Strategi Pembelajaran di Masa New Normal 

PSBB pada masa pandemi COVID-19 adalah kebijakan negara yang dapat 

diterapkan secara bervariasi di setiap daerah, tergantung kondisi yang terjadi di lapangan. 

Penerapan pembatasan sosial pada semua kegiatan yang terjadi di fasilitas umum maupun 

yang melibatkan berkumpulnya massa ini berlaku secara nasional, bahkan ada sanksi yang 

dapat diterapkan apabila terjadi pelanggaran. Tentu saja penerapan kebijakan PSBB di setiap 

daerah dapat bervariasi hasilnya, dimana munculnya kebijakan tersebut tergantung adanya 

usulan pelaksana gugus tugas yang harus disetujui terlebih dahulu oleh menteri kesehatan 

(Hairi, 2020). 

Pandemi COVID-19 memaksakan terjadinya perubahan akibat adanya penerapan 

kebijakan pembatasan sosial, salah satunya di dunia pendidikan kedokteran. Di satu sisi, 

kompetensi harus dikuasai oleh mahasiswa, akan tetapi kendala besar adalah kesiapan 

komponen pendidikan untuk mengatur strategi supaya penguasaan kompetensi masih dapat 

dicapai walaupun ada keterbatasan dalam proses belajar mengajar. 

Ide untuk menjembatani masalah pembelajaran pada masa pandemi akhirnya 

terlomtarkan satu demi satu. Ide penggunaan aplikasi sosial media mengandalkan robot tutors 

dan chatbots untuk menghubungkan mahasiswa dengan dosen (Vandeyar, 2020).Metode 

pembelajaran jarak jauh secara daring yang tetap mengandalkan tatap muka secara tidak 

langsung juga pernah dimunculkan dalam beberapa artikel ilmiah (Shehata et al, 2020; 

George, 2020). Intinya, strategi pembelajaran baru tersebut berupaya untuk tetap 

mempertahankan penguasaan kompetensi standar oleh mahasiswa, sambil berusaha bertahan 

tetap sehat dalam kondisi new normal (Yusoff et al, 2020). 

Penerapan proses pembelajaran di Fakultas Kedokteran Universitas sejak akhir 

bulan Maret 2020 sampai saat tulisan ini disusun (September 2020) sudah dilaksanakan 

secara daring, tanpa perlu melakukan tatap muka langsung. Kondisi ini dititikberatkan pada 

potensi pencegahan penyebaran infeksi COVID-19 di dunia pendidikan.  Penerapan 

kebijakan baru ini juga memerlukan beberapa perubahan dasar baik dari institusi, staf 

pengajar, maupun peserta didik. 
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Perubahan dari institusi yang dapat terlihat saat ini adalah adanya kebijakan Rektor 

Universitas Mulawarman tentang WFH (work from home) atau dikenal dengan istilah bekerja 

untuk instansi dari rumah masing-masing saja. Dengan adanya kebijakan yang tertuang dalam 

SK Rektor, maka hanya individu tertentu yang memiliki tugas darurat ataupun tidak boleh 

ditinggalkan, yang baru akan diperbolehkan memasuki area tertentu di wilayah Universitas 

Mulawarman. 

Perubahan pada aktivitas staf pengajar bukan hanya terjadi pada saat presensi, baik 

datang dan menginggalkan area kampus, yang harus dilakukan secara daring, bukan lagi 

melakukan analisa sidik jari (finger print check in/out). Proses pembelajaran yang melibatkan 

dosen harus dilakukan melalui jarak jauh, dimana dapat mempergunakan aplikasi bantu untuk 

memudahkan aktivitas belajar mengajar tetap berlangsung. Dalam pelaksanaan proses ini, 

beberapa dosen mulai mempertimbangkan penggunaan media online untuk diikutsertakan 

dalam proses transfer ilmu kepada mahasiswa. Salah satu kondisi yang mencerminkan proses 

tersebut akan kami angkat sebagai bahan penelitian yang mendapatkan hibah penelitian tahun 

2020 pada saat ini. 

Perubahan pada mahasiswa juga terjadi sejak dilakukan PSBB. Mahasiswa tidak lagi 

memiliki kewajiban hadir di kampus sesuai jadwal akademik yang sudah diedarkan oleh KPS 

(Ketua Program Studi). Mahasiswa dapat melakukan registrasi pendaftaran ulang, 

mendapatkan fasilitas bimbingan akademik, mengikuti aktivitas perkuliahan, praktikum, 

diskusi tutorial, diskusi pleno, bahkan ujian pun semuanya dilakukan secara daring. 

 

2.4. Pemilihan Media Pembelajaran 

Aktivitas belajar mengajar yang sangat berbeda antara kondisi di masa sebelum 

pandemi dengan masa new normal memicu terjadinya perubahan di dunia pendidikan, salah 

satunya untuk melakukan pembelajaran di Laboratorium Anatomi Fakultas Kedokteran. Pada 

saat ini, metode pembelajaran sudah harus mengikuti aturan PSBB, sehingga tatap muka yang 

harus dilakukan hanya dapat dimungkinkan secara tidak langsung saja, mempergunakan 

aplikasi komunikasi media sosial yang banyak beredar. 

Sebelum masa pandemi, semua aktivitas pembelajaran masih boleh dilakukan secara 

tatap muka langsung antara dosen dengan mahasiswa. Akan tetapi kondisi ini mengalami 

perubahan sangat signifikan pada masa new normal di musim pandemi ini, semua hal yang 

seharusnya dapat dilakukan melalui tatap muka langsung sudah tidak boleh dilakukan. 



 

9 

 

Pembelajaran daring yang sudah diterapkan pada proses pembelajaran Anatomi di 

Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman saat ini sudah dilakukan selama 1 tahun 

terakhir sebelum Juni 2021 ini, akan tetapi belum sempat dilakukan evaluasi terkait dengan 

aktivitas tersebut. 

Yang lebih digarisbawahi pada proses pembelajaran secara daring adalah 

keterlibatan media yang dapat membantu mempermudah transfer ilmu kepada mahasiswa, 

salah satunya dengan melakukan proses scanning terhadap referensi pembelajaran untuk 

dipresentasikan pada kuliah ataupun praktikum secara daring maupun luring. Kondisi ini 

sebenarnya akan menjadi lebih nyaman untuk dosen apabila sudah ada media pembelajaran 

Anatomi yang dapat dipergunakan, apalagi jika sudah memiliki realibilitas yang terjamin. 

 

2.5. Modul Praktikum Anatomi H*DE’S 

Tim peneliti pernah membuat penelitian berjudul “analisis penggunaan Atlas 

Elektronik Anatomi tubuh manusia 3D di Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman 

Samarinda (Danial dkk, 2020). Berdasarkan hasil penelitian saat itu dihasilkan kesimpulan 

perlu adanya media pembelajaran yang dapat menjembatani krisis pembelajaran Anatomi di 

masa New Normal. Semula peneliti berasumsi bahwa Laboratorium Anatomi FK Unmul 

memiliki potensi mengembangkan program pembuatan atlas anatomi online yang dapat 

diakses oleh mahasiswa, akan tetapi kendala cukup besar sudah mulai muncul, dimana 

persiapan pembuatan program memerlukan domain dan website resmi yang memerlukan 

pembiayaan rutin setiap tahunnya. 

Untuk mengatasi keruwetan ini, tim peneliti mencoba membuat media berupa 

dokumentasi tertulis yang perlu dibakukan secara legal, dengan nama khas yang dapat diurus 

hak cipta, dan dapat diakses oleh mahasiswa sebagai peserta didik. Tujuan dari pembuatan 

media pilihan peneliti ini sebenarnya lebih diutamakan pada terjaganya transfer ilmu dari 

dosen ke mahasiswa di masa pandemi, walaupun media ini nantinya juga dapat dipergunakan 

di masa pasca pandemi nanti. Tim peneliti memilih H*DE’S sebagai nama media petunjuk 

praktikum ini, karena merupakan kependekan dari nama personil yang terlibat kontributor 

utama dalam penyusunan media ini, yaitu: Hary-Danial-Eva-Students of Mulawarman 

University. Tim peneliti bersyukur karena mendapatkan pendanaan dari Hibah Penelitian 

Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman. 

Keuntungan dari penyusunan proposal penelitian ini cukup besar bagi peneliti, 

antara lain: 
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1. Tercapainya poin penelitian dari penerbitan laporan penelitian hibah FK Unmul. 

2. Munculnya publikasi yang diarahkan ke jurnal terindex Sinta sebagai luaran wajib. 

3. Adanya poin pembelajaran dari terbitnya nuku modul ber ISBN melalui Mulawarman 

University Press. 

4. Adanya pengurusan perijinan hak cipta atas nama tim peneliti yang membawa nama 

Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman. 

5. Adanya poin penunjang dari sosialisasi buku modul melalui webinar online, terutama yang 

diselenggarakan untuk Prodi Kedokteran Umum dan Prodi Kedokteran Gigi. 

 

2.6. Kerangka Teori dan Konsep 

Konsep 1: 

Pengajaran tatap muka langsung (2019) x Pengajaran daring tanpa modul (2020) x 

Pengajaran daring/luring dengan modul (2021) 

 

Konsep 2: 

        Modul H*DE’S 

Pemberian materi tanpa modul  Pretest     Postest 

 

2.7. Hipotesis Penelitian 

Pengajaran dengan modul H*DE’S Manual Praktikum Anatomi Mediastinum dan Sistem 

Kardiovaskuler berpengaruh terhadap Hasil Evaluasi Pembelajaran Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Mulawarman. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1. Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian ini adalah analitik komparatif dengan pendekatan case 

controldan cohort untuk membandingkan hasil evaluasi belajar mahasiswa yang menjadi 

populasi sebelum dan setelah mendapatkan intervensi modul H*DE’S Petunjuk Praktikum 

Anatomi Kardiovaskuler. 

Untuk evaluasi hasil belajar, peneliti membuat 20 soal praktikum anatomi yang 

dikerjakan mahasiswa populasi secara online, yang dapat diakses melalui Google form. 

Semua item dalam pretest dan posttest akan dilakukan uji validitas sebelum dipaparkan 

kepada populasi. 

 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian 

3.2.1. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dirancang sejak bulan Juni 2021, dan direncanakan untuk dikerjakan 

pada bulan Agustus-Oktober 2021. 

 

3.2.2. Tempat Penelitian 

Penelitian dilaksanakan dari rumah masing-masing individu yang terlibat dalam 

penelitian ini. Untuk berkomunikasi, tim peneliti dapat mempergunakan aplikasi Whatsapp 

dan Zoom Cloud Meeting. 

 

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Mulawarman Samarinda yang sedang mengambil mata kuliah Anatomi Blok Kardiovaskuler. 

Peneliti mempergunakan total populasi, sehingga semua mahasiswa yang dimaksudkan akan 

memberikan kontribusi yang dapat dipakai sebagai sumber data primer bagi tim peneliti. 

 

3.4. Variabel Penelitian 

Subyek penelitian akan memberikan jawaban atas pertanyaan yang diberikan oleh tim 

peneliti melalui google form, sehingga akan didapatkan data untuk variabel: 

1. Hasil evaluasi belajar sebelum mendapatkan intervensi 



 

12 

 

2. Hasil evaluasi belajar setelah mendapatkan intervensi 

Kedua variabel itu memiliki skala data interval, sehingga data yang diperoleh dapat dianalisis 

dengan One-way ANOVA dengan nilai α sebesar adalah 0,05. 

 

3.5. Cara Kerja : 

1. Peneliti menyusun modul H*DE’S 

2. Peneliti membuat 20 pertanyaan dalam media Google form 

3. Peneliti melakukan uji validitas kepada kelompok non populasi 

4. Peneliti mengajar mahasiswa populasi tanpa modul H*DE’S 

5. Peneliti mengujikan pertanyaan kepada mahasiswa populasi 

6. Peneliti mengajar mahasiswa populasi dengan modul H*DE’S 

7. Peneliti mengujikan pertanyaan kepada mahasiswa populasi 

8. Peneliti menguji kedua data primer yang sudah didapatkan 

9. Penguji menyusun laporan hasil penelitian 

 

3.6. Analisis Data  

       Data primer yang diperoleh dari hasil pengisian kuesioner oleh mahasiswa akan 

dianalisis dengan uji One way ANOVA dengan nilai alfa sebesar 0,05. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1. Hasil Penelitian 

Data yang terkumpul dari populasi yang berasal dari 3 angkatan mahasiswa Fakultas 

Kedokteran selanjutnya dianalisis dengan statistika deskriptif. Adapun luaran analisis yang 

mempergunakan aplikasi SPSS tampak pada beberapa tabel4.1., 4.2., 4.3..4.4., dan 4.5. di 

bawah ini. 

Pada tabel 4.1. didapatkan 82 data dari Bagian Sekretariat Tahunan FK UNMUL 

dengan rentang nilai antara 10-100. Nilai terendah pada angkatan ini ditemukan pada 2 

sampel, sedangkan nilai tertinggi ditemukan pada 1 sampel.  

Tabel 4.1. Distribusi Nilai Mahasiswa FK Angkatan 2019 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

10 2 2.0 2.4 2.4 

20 3 2.9 3.7 6.1 

30 3 2.9 3.7 9.8 

40 8 7.8 9.8 19.5 

50 9 8.8 11.0 30.5 

60 15 14.7 18.3 48.8 

70 21 20.6 25.6 74.4 

80 17 16.7 20.7 95.1 

90 3 2.9 3.7 98.8 

100 1 1.0 1.2 100.0 

Total 82 80.4 100.0  
Missing System 20 19.6   
Total 102 100.0   

Pada tabel 4.2. didapatkan 100 data dari Bagian Sekretariat Tahunan FK UNMUL 

dengan rentang nilai antara 10-90. Nilai terendah pada angkatan ini ditemukan pada 2 

sampel, sedangkan nilai tertinggi ditemukan pada 4 sampel. 

Tabel 4.2. Distribusi Nilai Mahasiswa FK Angkatan 2020 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

10 2 2.0 2.0 2.0 

20 8 7.8 8.0 10.0 

30 5 4.9 5.0 15.0 

40 14 13.7 14.0 29.0 

50 17 16.7 17.0 46.0 

60 21 20.6 21.0 67.0 

70 18 17.6 18.0 85.0 

80 11 10.8 11.0 96.0 

90 4 3.9 4.0 100.0 

Total 100 98.0 100.0  
Missing System 2 2.0   
Total 102 100.0   
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Pada tabel 4.3. didapatkan 102 data dari penelusuran data primer dengan 

mempergunakan soal yang dimasukkan ke dalam aplikasi google form dengan rentang nilai 

antara 5-90. Nilai terendah pada angkatan ini ditemukan pada 1 sampel, sedangkan nilai 

tertinggi ditemukan pada 6 sampel. 

Tabel 4.3. Distribusi Nilai Pretest Mahasiswa FK Angkatan 2021 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

5 1 1.0 1.0 1.0 

10 1 1.0 1.0 2.0 

20 2 2.0 2.0 3.9 

25 3 2.9 2.9 6.9 

30 6 5.9 5.9 12.7 

35 2 2.0 2.0 14.7 

40 3 2.9 2.9 17.6 

45 1 1.0 1.0 18.6 

55 8 7.8 7.8 26.5 

60 8 7.8 7.8 34.3 

65 5 4.9 4.9 39.2 

70 11 10.8 10.8 50.0 

75 16 15.7 15.7 65.7 

80 15 14.7 14.7 80.4 

85 14 13.7 13.7 94.1 

90 6 5.9 5.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

Pada tabel 4.4. didapatkan 102 data dari penelusuran data primer dengan 

mempergunakan soal yang dimasukkan ke dalam aplikasi google form dengan rentang nilai 

antara 45-100. Nilai terendah pada angkatan ini ditemukan pada 1 sampel, sedangkan nilai 

tertinggi ditemukan pada 35 sampel. 

Tabel 4.4. Distribusi Nilai Post-test Mahasiswa FK Angkatan 2021 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

45 1 1.0 1.0 1.0 

50 3 2.9 2.9 3.9 

55 2 2.0 2.0 5.9 

60 1 1.0 1.0 6.9 

65 4 3.9 3.9 10.8 

70 2 2.0 2.0 12.7 

75 5 4.9 4.9 17.6 

80 14 13.7 13.7 31.4 

85 13 12.7 12.7 44.1 

90 10 9.8 9.8 53.9 

95 12 11.8 11.8 65.7 

100 35 34.3 34.3 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

Tabel 4.5. menampilkan kombinasi data statistika deskriptif yang berasal dari ketiga 

angkatan mahasiswa FK UNMUL. Pada tabel ini terlihat populasi mahasiswa reguler yang 

berbeda di setiap angkatan. Statistika deskriptif yang terlibat pada tabel ini meliputi nilai 

tengah (mean, median, modus), simpangan baku, varian, kurtosis, skewness, rentang data, 
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nilai terendah dan nilai tertinggi. Tabel 4.5. ini disusun untuk lebih mudah 

memperbandingkan data yang berasal ketiga angkatan mahasiswa yang menjadi populasi 

dalam penelitian tahun ini. 

Tabel 4.5. Distribusi Nilai Mahasiswa FK Angkatan 2019-2021 

 mhs2019 mhs2020 mhs2021pre mhs2021post 

N 
Valid 82 100 102 102 

Missing 20 2 0 0 
Mean 61.46 55.00 65.59 87.30 
Std. Error of Mean 2.112 1.931 2.030 1.372 
Median 70.00 60.00 72.50 90.00 

Mode 70 60 75 100 
Std. Deviation 19.124 19.306 20.505 13.853 
Variance 365.733 372.727 420.443 191.917 
Skewness -.768 -.352 -1.093 -1.184 
Std. Error of Skewness .266 .241 .239 .239 
Kurtosis .265 -.459 .335 .909 
Std. Error of Kurtosis .526 .478 .474 .474 
Range 90 80 85 55 

Minimum 10 10 5 45 
Maximum 100 90 90 100 
Sum 5040 5500 6690 8905 

Pada tabel 4.6. berikut ini akan ditampilkan data perbandingan nilai tengah, 

simpangan baku, dan standard error yang berasal dari ketiga angkatan yang dianalisis 

dengan uji 2-ways ANOVA untuk menentukan nilai signifikansi yang akan diperbandingkan 

nilai α sebesar 0,05 untuk mengambil kesimpulan penelitian. Cara alternatif untuk 

menentukan nilai kemaknaan juga dapat terlihat pada batas atas dan bawah pada nilai interval 

kepercayaan.Data yang diperbandingkan merupakan kombinasi perbandingan semua 

angkatan mahasiswa sebagai berikut: 

 Angkatan 2019 - angkatan 2020 

 Angkatan 2019 – pretest angkatan 2021 

 Angkatan 2019 – post-test angkatan 2021 

 Angkatan 2020 – pretest angkatan 2021 

 Angkatan 2020 – post-test angkatan 2021 

 Pretest angkatan 2021 – post-test angkatan 2021 

Tabel4.6. Hasil Uji 2-Ways ANOVA (Paired Samples Test) Terhadap Semua Populasi Penelitian 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 mhs2019 - mhs2020 6.951 25.661 2.834 1.313 12.590 2.453 81 .016 
Pair 2 mhs2019 - mhs2021pre -5.122 27.442 3.030 -11.152 .908 -1.690 81 .095 
Pair 3 mhs2019 - mhs2021post -26.280 22.728 2.510 -31.274 -21.287 -10.471 81 .000 
Pair 4 mhs2020 - mhs2021pre -11.350 27.860 2.786 -16.878 -5.822 -4.074 99 .000 
Pair 5 mhs2020 - mhs2021post -32.650 23.767 2.377 -37.366 -27.934 -13.737 99 .000 

Pair 6 mhs2021pre - mhs2021post -21.716 13.797 1.366 -24.426 -19.006 -15.897 101 .000 
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4.2. Pembahasan 

Pengajaran adalah salah satu komponen dalam tridharma perguruan tinggi yang wajib 

dilaksanakan oleh dosen sebagai staf pengajar. Penilaian hasil pengajaran materi kepada 

mahasiswa sebagai peserta didik dapat dinilai dengan beberapa cara, salah satunya dengan 

pemaparan materi ujian yang sesuai dengan sasaran pembelajaran materi tertentu untuk 

mahasiswa. Pada beberapa instansi pendidikan, ujian tersebut dapat berupa ujian, tengah 

semester, ujian akhir semester, ujian modul, ujian remedial, dan jenis ujian lainnya. 

Penelitian dari Laboratorium Anatomi periode tahun 2021 saat ini  mempergunakan pretest 

dan post-test untuk menilai kemampuan mahasiswa setelah mendapatkan materi perkuliahan. 

Meto9de pretest dan post-test ini diterapkan karena jadwal ujian untuk mahasiswa berbeda 

dengan jadwal penelitian, karena itu penelitian ini mempergunakan sebagian waktu 

pemberian materi di antara jedah waktu kuliah dan praktikum. 

Data dari mahasiswa angkatan 2019 dan 2020 diperoleh dari Bagian Sekretariat 

Tahunan yang menyimpan data sementara hasil ujian sebelum dikirimkan ke Bagian 

Akademik FK Unmul, kebetulan saja semua data tersebut masih tersimpan dalam sistem 

backup data disana. Peneliti beruntung karena tidak perlu mencari data dari sumber 

penyimpanan yang lebih banyak dan rumit di Bagian Akademik, karena berisiko 

menghambat tugas tenaga kependidikan dalam melayani mahasiswa untuk urusan yang lebih 

detil, rumit, dan darurat. 

Data dari mahasiswa angkatan 2019 manampakkan jumlah populasi yang lebih sedikit 

karena pada saat itu penerimaan mahasiswa memang belum sebanyak pada 2 angkatan 

selanjutnya. Potensi mahasiswa angkatan ini cukup baik karena nilai tengah hasil ujian adalah 

61,46, dengan modus nilai 70 yang dimiliki oleh 21 mahasiswa (20,6%). Mean (61,45) < 

median (70) ini berarti kurva distribusi frekuensinya agak bergeser ke kanan sehingga akan 

didapatkan kelompok data di sebelah kiri (kurang dari) mean. Standar deviasi sebesar 19,124 

memberikan gambaran tambahan tentang sebaran nilai yang menjauhi nilai tengah, dalam hal 

ini masih dianggap normal, walaupun dapat ditemukan beberapa nilai ekstrim yang dapat 

mengganggu analisis data pada uji analitik lebih lanjut. 

Mahasiswa angkatan 2020 yang terlibat pada penelitian ini berjumlah 100 orang, 

sesuai dengan penambahan kuota mahasiswa FK UNMUL yang lulus seleksi ujian masuk 

perguruan tinggi. Rerata 55,0 dalam kelompok nilai dengan rentang 10-90 ini sebenarnya 

tergolong sedikit di bawah nilai ambang kelulusan yang diberlakukan di semua kegiatan ujian 
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kognitif di Fakultas Kedokteran, tetapi perlu disyukuri karena belum mencapai nilai yang 

tergolong sangat jelek. Perlu diketahui bahwa pada tahun 2020 adalah masa transisi proses 

pembelajaran luring dan daring yang memerlukan kemampuan adaptasi semua pihak terkait 

proses belajar mengajar. Beban berat mulai dirasakan mahasiswa pada periode ini, dimana 

infrastruktur pembelajaran seperti literatur, kualitas jaringan internet, kapasistas kuota 

internet, dan ketersediaan komputer/laptop dengan kemampuan tertentu sedang diupayakan 

keberadaannya oleh setiap peserta didik. Sebelum ada pembatasan aktivitas sosial, mahasswa 

bebas belajar di setiap sudut fakultas secara langsung, bahkan untuk berdiskusi dengan dosen 

pun tinggal datang ke ruang dosen, semuanya dapat dilakukan dengan mudah. Kesenjangan 

kondisi ini yang sedang dicoba untuk dikurangi dengan cara melakukan upaya intervensi 

yang belum baku oleh semua dosen pada saat itu. 

Angin segar dunia pendidikan mulai dirasakan pada tahun 2021, dimana hasil pretest 

saja sudah menunjukkan rerata 65,59 di antara kelompok nilai antara 5-90, apalagi modus 

nilai ujicoba tersebut adalah 75. Peneliti berasumsi bahwa mahasiswa angkatan 2021 ini bisa 

jadi merupakan bibit unggul yang layak menyandang status sebagai Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran berintelektual tinggi, sehingga kami berharap dengan metode pengajaran yang 

tepat akan mengarahkan kemampuan mereka menjadi lebih baik di masa depan. 

Prediksi peneliti yang menilai mahasiswa angkatan 2021 ini memiliki kualitas di atas 

normal bukanlah angan semata. Hal ini tercermin dari nilai post-test dengan rerata 87,30 pada 

rentang nilai antara 45 dan 100, apalagi dilengkapi dengan modus nilai 100. Secara umum 

peneliti sebagai dosen dapat bernafas lega dengan adanya peningkatan kemampuan 

mahasiswa, akan tetapi keberadaan nilai terendah 45 membuktikan bahwa di antara 

mahasiswa pintar pun tetap saja ada mahasiswa yang perlu mendapatakan bimbingan ekstra 

supaya dapat mengejar ketertinggalan dari teman seangkatannya. 

Pada analisis bivariat, peneliti mencoba membandingkan hasil penilaian di antara 

angkatan 2019, 2020, dan 2021, dimana hasil yang signifikan tidak memiliki perbedaan 

terjadi antara angkatan 2019 dan pretest angkatan 2021. Kemiripan hasil evaluasi belajar 

mahasiswa angkatan 2019 dan pretest angkatan 2021 sebenarnya sudah dapat diduga 

karenapeneliti mempergunakan cara mengajar yang sama dengan kondisi pada tahun 

akademik yang lebih awal, hanya saja pemberian materi pembelajaran dilakukan dalam 

suasana berbeda, dimana untuk angkatan dilaksanakan secara luring, sedangkan pretest 

angkatan 2021 dilaksanakan secara daring. Kemampuan dosen memberikan materi yang 

dilengkapi dengan kemampuan mahasiswa untuk menyerap kompetensi sesuai sasaran 
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pembelajaran adalah kunci utama hasil yang cenderung mirip tersebut. Secara umum peneliti 

berharap bahwa hasil pretest bukanlah puncak kemampuan mahasiswa yang sebenarnya, 

sehingga sejak awal direncanakan untuk menerapkan sistem pre dan post test dalam 

penelitian ini. Mahasiswa angkatan 2021 adalah generasi terbaru pada tahun akademik 

2021/2022 yang diharapkan bukan hanya memiliki potensi dasar bagus seperti yang 

tercermin pada hasil pretest tersebut, melainkan juga harus dipacu untuk mengembangkan 

potensi seoptimal mungkin untuk mencapai index prestasi sebaik mungkin. 

Pada uji perbandingan data angkatan 2019 dan 2020 didapatkan nilai signifikansi 

sebesar 0,016 yang menunjukkan adanya perbedaan hasil evaluasi belajar mahasiswa di masa 

lalu. Peneliti menilai kondisi pada angkatan 2020 sedikit lebih rendah dibandingkan angkatan 

2019 (nilai t = 2,453), artinya masa transisi pada tahun 2020 yang mulai menerapkan metode 

pembelajaran daring adalah salah satu kondisi penghalang proses belajar mengajar yang perlu 

mendapatkan intervensi dini sebelum kondisinya menjadi lebih parah. Pembelajaran anatomi 

yang 100% dilakukan secara daring jelas menghalangi membatasi mahasiswa untuk 

mendapatkan akses belajar melalui bimbingan langsung, apalagi lokasi laboratorium anatomi 

yang berada di lokasi RS A.W Sjahranie berbatasan langsung dengan ruang isolasi untuk 

pasien terpapar CoVID tidak memungkinkan terjadinya pembelajaran luring di tempat ini 

karena adanya kemungkinan risiko penularan. Fenomena tersebut memicu peneliti untuk 

menjembatani kesenjangan hasil evaluasi belajar pada masa transisi tersebut dengan 

mempersiapkan referensi sesuai sasaran pembelajaran yang dapat diakses mahasiswa di masa 

pembelajaran daring, karena itu disusunlah modul penuntun praktikum pada tahun 2021 ini.  

Kebijakan pelaksanaan pembelajaran daring tetap harus dipatuhi, paling tidak untuk saat ini, 

sehingga perlu ada strategi yang diujicobakan dalam aktivitas belajar mengajar saat ini. 

Analisis data angkatan 2019 dan post-test angkatan 2021 menunjukkan adanya 

perbedaan dengan signifikansi 0,000 yang menandakan bahwa perubahan iklim pembelajaran 

daring dan luring cukup memberikan masalah yang berbeda sesuai kondisi mahasiswa 

angkatan tersebut belajar. Dalam masa sebelum pandemi, mahasiswa angkatan 2019 masih 

dapat mengandalkan keberadaan literatur dari perpustakaan FK UNMUL lebih bebas, dimana 

kondisi ini sangat kontras dengan kenyataan pada masa pandemi yang dialami oleh 

mahasiswa angkatan 2021. Peneliti sempat mengkhawatirkan kejatuhan hasil evaluasi belajar 

tanpa adanya dukungan literatur secara langsung, tetapi keberadaan intervensi berupa buku 

modul panduan praktikum yang peneliti susun dan dipublikasikan melalui Mulawarman 

University Press sepertinya dapat mengatasi sisi lemah pembelajaran di masa pandemi ini, 
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sehingga perbedaan hasil analisis uji statistik ini sebenarnya merupakan kondisi yang lebih 

baik, jika dilihat dari nilai mean yang terpaut sangat jauh (61,46 dan 87,30), dimana peneliti 

berasumsi bahwa pada rentang interval waktu antara pre dan post test masih dapat 

dimanfaatkan untuk belajar secara mandiri oleh mahasiswa. Peneliti menggarisbawahi 

kebaradaan buku modul praktikum yang dapat diakses secara bebas oleh mahasiswa angkatan 

2021 sebenarnya juga ikut memandu arah sasaran pembelajaran yang lebih berfokus kepada 

hasil evaluasi pembelajaran yang relevan pada blok mata kuliah berjalan, sehingga dapat 

diasumsikan bahwa setiap kali peneliti akan melakukan aktivitas pengajaran selayaknya juga 

dilengkapi dengan naskah panduan yang sesuai dengan sasaran pembelajaran yang sudah 

harus dirumuskan secara tertulis sebelum aktivitas belajar mengajar pada semester tersebut 

dilaksanakan, 

Analisis data pretest dan post test angkatan 2021 menunjukkan nilai signifikansi 0,000 

yang berarti terdapat perbedaan hasil evaluasi belajar. Peneliti bersyukur mahasiswa angkatan 

termuda saat ini masih memiliki motivasi belajar di tengah keterbatasan yang ada. Perbedaan 

nilai mean mencapai angka 21,176 dan t =15,897 mencerminkan bahwa keterlibatan modul 

baru untuk memfasilitasi proses pembelajaran bagi mahasiswa layak untuk dipertimbangkan 

lebih lanjut penggunaannya. Peneliti sempat berpikir untuk membuat modul ini lebih dapat 

diakses lebih luas, tetapi untuk saat ini belum ada tenaga ahli yang memiliki kompetensi 

untuk mewujudkan ide ini, sehingga optimalisasi penggunaan modul ini perlu dimanfaatkan 

sebaik mungkin. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Ada perbedaan hasil evaluasi belajar antara angkatan 2019 dan angkatan 2020. 

2. Tidak ada perbedaan hasil evaluasi belajar antara angkatan 2019 dan pretest angkatan 

2021. 

3. Ada perbedaan hasil evaluasi belajar antara angkatan 2019 dan post-test angkatan 2020. 

4. Ada perbedaan hasil evaluasi belajar antara angkatan 2020 dan pretest angkatan 2021. 

5. Ada perbedaan hasil evaluasi belajar antara angkatan 2020 dan post-test angkatan 2021. 

6. Ada perbedaan hasil evaluasi belajar antara pretest angkatan 2021 dan post-test angkatan 

2021. 

 

5.2. Saran 

Pembelajaran di masa pandemi yang dilakukan secara daring selayaknya dilengkapi dengan 

sarana dan prasarana penunjang yang dapat meningkatkan kembali motivasi dan hasil 

evaluasi pembelajaran di tengah keterbatasan yang ada. Peneliti berharap pandemi segera 

berakhir, sehingga dapat memulai kembali pembelajaran secara luring dengan kelengkapan 

aktivitas pembelajaran yang sudah lebih lengkap dan lebih baik. 
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BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN 

Lampiran 1. Penggunaan Anggaran Biaya Penelitian 

No Pembelanjaan Kebutuhan Harga satuan Nominal Total 

1 Pengadaan barang      

1a Persiapan      

 Konsumsi + snack 8 orang 2x Rp.            40.000,00 Rp.               640.000,00 Rp.              640.000,00 

 ATK 02 Oktober 

2021 

1 paket 1x kegiatan Rp.        2.000.000,00 Rp.            2.000.000,00 Rp.           2.000.000,00 

       

1b Pengumpulan data      

 ATK 07 Oktober 

2021 

1 paket 1x kegiatan Rp.        2.000.000,00 Rp.            2.000.000,00 Rp.           2.000.000,00 

       

1c Pengolahan dan 

analisis data 

     

 Konsumsi + snack 8 orang 2x Rp.            40.000,00 Rp.              640.000,00 Rp.              640.000,00 

 ATK 30 Oktober 

2021 

1 paket 1x kegiatan Rp.        2.000.000,00 Rp.            2.000.000,00 Rp.           2.000.000,00 

       

1d. Pelaporan      

 Scanning, burning, 

penggandaan, 

penjilidan                

22 Nopember 2021 

1 paket 1x kegiatan Rp.        1.537.500,00 Rp.           1.537.500,00 Rp.           1.537.500,00 

       

2 Honorarium      

 Sekretariat 1 orang 3 bulan Rp.   300.000,00 Rp.               900.000,00 Rp.              900.000,00 

 Asisten peneliti 01 1 orang 20 jam Rp.    25.000,00 Rp.                500.000,00 Rp.              500.000,00 

 Asisten peneliti 02 1 orang 20 jam Rp.    25.000,00 Rp.                500.000,00 Rp.              500.000,00 

 Pengolah data 1 orang  Rp.1.000.000,00 Rp.            1.000.000,00 Rp.           1.000.000,00 
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3 ISBN Mulawarman 

University Press 

1x  Rp.  4.000.000,00 Rp.            4.000.000,00 Rp.           4.000.000,00 

 Cetak buku modul 10 

buku 

 Rp.   90.000,00 Rp.                900.000,00 Rp.              900.000,00 

 Ongkir buku 10 kg  Rp.   26.000,00 Rp.                260.000,00 Rp.              260.000,00 

 Hak Cipta 1x   Rp.               400.000,00 Rp.              400.000,00 

       

4 Etik penelitian 1x   Rp.                500.000,00 Rp.              500.000,00 

       

     Rp.          17.777.500,00 Rp.         17.777.500,00 
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

No

.  

 

Jenis kegiatan 

Bulan 1 (Agustus 2021) Bulan 2 (September 2021) Bulan 3 (Oktober 2021) 

Mgg1 Mgg2 Mgg3 Mgg4 Mgg 1 Mgg2 Mgg 3 Mgg4 Mgg 1 Mgg2 Mgg 

3 

Mgg4 

1 Rapat koordinasi dan 

revisi proposal 

            

2 Mengurus ISBN buku 

modul 

            

3 Penyusunan naskah pre 

dan post test 

            

4 Mengumpulkan data 

tahun 2019 dan 2020 

            

5 Pre test mahasiswa             

6 Intervensi antar pre dan 

post test 

            

7 Post test mahasiswa             

8 Pengumpulan data 2021             

9 Analisis data             

10 Laporan hasil penelitian             
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Problem based learning di Program Studi Kedokteran 

Umum Unmul 

Proyek HWS 

Dikti 

4. 
2008 

Kemampuan antioksidan dan aktivitas scavenger 

radikal bebas daun Fagraea racemosa invitro 
Dosen Muda 

5. 
2008 

Hubungan antara kemampuan spasial terhadap hasil 

belajar anatomi 
APBD Kaltim 

6. 
2010 

Perceived domains of profesionalism identified by 

students as important for their future practice 
Mandiri 

7. 

2010 

Correlation between communication apprehenssion, 

self perceived communication confidence, and 

cognitive confidence among medical student of 

MulawarmanUniversity 

Mandiri 

8. 2011 Isolasi dan mekanisme aksi vasodilator dari kulit Risbin Iptekdok 
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batang Alstonia iwahigensis secara in vitro Depkes 

9. 
2011 

Peningkatan keterampilan tutor melalui kombinasi 

peer feedback dan refleksi menggunakan video otentik 

Proyek HPEQ 

DIKTI 

10. 
2017 

Variasi vena saphena parva  berdasar percabangan, 

duplikasi, dan hubungan terhadap fascia  
Dosen Muda 

11. 

2018 

 Efek afzelin terhadap penghambatan migrasi sel 

kanker payudara  MDA-MB 231 melalui hambatan 

FAK dan Rac-1.  

Mandiri 

 

 

 

IV. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No. 
Tahu

n 
Judul Publikasi Jurnal, Vol., No., hlm. 

1 2020 Afzelin inhibits migration of MDA-MB-231 

cells by suppressing FAK expression and 

Rac1 activation 

Journal of Applied 

Pharmaceutical Science 

vol. 10, 1 January 2020 

2 2020 In silico prediction of Anti-apoptotic BCL-2 

proteins Modulation by Afzelin in MDA-MB-

231 Breast cancer cell. 

Research Journal of 

Pharmacy and 

Technology 13 (2), 905-

910 

3 2019 Gambaran Variasi Anatomy Vena Saphena 

Parva pada Cadaver di Indonesia 

Anatomica Medical 

Journal /AMJ 2 (2), 101-

106 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

pengajuan penelitian dosen pemula. 

     Samarinda,14 September 2020 
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Pengusul, 

 

 

 

Dr. dr. Eva Rachmi.M.Kes.M.PdKed. 

NIP 197611302005012003 

 

 

 

Anggota Peneliti III 

I. Identitas Diri 

1.1 Nama lengkap (dengan Gelar) Dr.dr. Nurul Hasanah, M.Kes 

1.2 Jabatan Fungsional Lektor 

1.3 NIP/NIK/No. Identitas lainnya 197607222006042002 

1.4 Tempat dan tanggal lahir Yogyakarta, 22 Juli 1976 

1.5 Alamat Rumah Jl.Sejati perum PKL Blok B No. 858 

1.6 No Telp - 

1.7 Nomor HP 081253374887 

1.8 Alamat Kantor Jl. Kerayan, Kampus Gn. Kelua 

1.9 Nomor Telepon (0541) 748581 

1.10 Alamat e-mail nazhifa_nadira@yahoo.co.id 

II.Riwayat Pendidikan 

2.1 

Program 

S1 Profesi S2 S3 

2.2 Nama 

PT 

Universitas 

Lambung 

Mangkurat 

Universitas 

Lambung 

Mangkurat 

 

Universitas Gadjah 

Mada 

Universitas Barawijaya 

2.3 Bidang 

Ilmu 

Kedokteran 

Umum 

Profesi 

dokter 

 

Ilmu  Kedokteran 

Dasar 

Ilmu Kedokteran 

2.4 Tahun 

masuk 

1995 2000 2003 2012 

2.5 Tahun 2000 2002 2005 2020 
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Lulus 

2.6 Judul 

Skripsi/Tesi

s/Desertasi 

Sebaran Kasus 

Keganasan 

Ginekologi di 

bagian Obsgin 

RSUD Ulin 

Banjarmasin 

tahun 1998 

- Pengaruh 

Pemberian Ekstrak 

Metanol Pasak 

Bumi (Eurycoma 

longifolia Jack) 

pada Respon Imun 

Seluler terhadap 

Infeksi Listeria 

monocytogenes 

Efek Fraksi etil Asetat 

Bawang Tiwai 

(Eleutherine 

palmifolia(L). Merr) 

dalam Meningkatkan 

Immune Surveillance 

Sel Natural Killer 

terhadap Sel HeLa-

CCL2 melalui 

hambatan HLA-G 

2.7. Nama 

Pembimbin

g/Promotor 

- dr. Adjar 

Wibowo, 

Sp.OG 

 

-  - Prof.dr. 

Marsetyawan, 

M.Sc., Phd 

Prof.Dr.dr.Noorhamda

ni AS., DMM., 

Sp.MK., (K) 

Prof.Dr. dr. Loeki 

Enggar Fitri, M.Kes., 

Sp.ParK 

Dr.dr.Karyono 

Mintaroem, Sp.PA 

 

III. Pengalaman Penelitian  

    (Bukan Skripsi, Tesis, maupun Disertasi) 

No. Tahun Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber* 

Jml 

(Juta 

Rp) 

1 2008 
Analisis Fitokimia dan Habitat Tumbuhan Obat Akar Kuning  

(Coscinium fenestratum) di Kalimantan Timur 
APBD 

10 

juta 

2   2010 
 Potensi Ekstrak Batang Dracontomelon  dao sebagai 

Antibakteri, Antioksidan, dan  Imunostimulan (Tahun ke-1) 
APBN 143 jt 

3   2011 
 Potensi Ekstrak Batang Dracontomelon  dao sebagai 

Antibakteri, Antioksidan, dan  Imunostimulan(Tahun ke-2) 
APBN 

150 

juta 
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4 
2015 Gejala Gastrointestinal pada Penderita DM dengan  

Status Glikemik tidak Terkontrol 
Mandiri 

 

5 

2017 Pengaruh  Belajar Mandiri (Review) Pada Nilai Ujian  

Praktikum  Mahasiawa Dengan Kurikulum Berbasis  

Kompetensi  Di Laboratorium Histologi Fakultas 

 Kedokteran Universitas Mulawarman 

 APBN 
 10 

juta 

6 
2017 Hubungan Trombositopenia dengan Tingkat  

Keparahan Penderita Malaria di Kalimantan Timur 
IDB 

 

7 
2018 Hubungan Trombositofenia dengan Splenomegali pada Pasien 

malaria di Kalimantan Timur 
IDB 

 

8 

 

2019 

Efek Fraksi etil Asetat Bawang Tiwai (Eleutherine palmifolia(L). 

Merr) dalam Meningkatkan Immune Surveillance Sel Natural 

Killer terhadap Sel HeLa-CCL2 melalui hambatan HLA-G 

Mandiri 
 

9 
2020 Hubungan Ekspresi Protein ER, PR, Her-2, Ki-67, dan ARdengan 

NfkB pada Pasien Kanker Payudara di Kalimantan Timur 
APBD 

 28 

juta 

IV. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah 

No Tahun Judul artikel ilmiah Volume/No Nama jurnal 

1 2015 Gejala Gastrointestinal pada 

Penderita DM dengan Status 

Glikemik tidak Terkontrol 

Volume 8 

Nomor 1 

Molucca 

Medica 

2. 2018 Amtibacterial Activity of 

Dracontomelon dao Extract on 

Methicillin-Resistant S. Aureus 

(MRSA) and E.coli Multiple 

Drug Resistance (MDR)  

12(S): 62-67 Afr., J. Infect. 

Dis. 

3. 2018 Thrombocyte counts in malaria 

patients at East Kalimantan 

 

 

144 (2018) 

012007 

IOP Conf. 

Series: Earth 

and 

Environmental 

Science 

4. 2018 Association of thrombocytopenia with  7:1832   F1000 Research 
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splenomegaly in malaria patients in 

East Kalimantan: A cross-sectional, 

retrospective  

study [version 1; referees: : awaiting 

peer review] 

2018, Last updated: 

5 2019 Hubungan Kadar Hemoglobin dengan 

Kejang Demam pada Anak yang 

Disebabkan Infeksi Saluran Pernapasan 

Akut: Studi Kasus Kontrol 

20(5):270-5 Sari Pediatri 

6 2019 Interleukin 10 Induces the Expression 

of Membrane-Bound HLA- G and the 

Production of Soluble HLA-G on HeLa 

CCL-2 Cells. 

7(21) Open Access Maced J 

Med Sci, 

7 2020 Ethyl acetate fraction of Tiwai onion 

(Eleutherine palmifolia (L)., Merr) 

increases the cytotoxicity of NK-92 

cells against HeLa CCL-2 cells. 

13(6) Research Journal of 

Pharmacy and 

Technology,  

V. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* 

Jml 

(Juta 

Rp) 

1  2015  Penyuluhan Kanker Serviks          - -  

2  2019  Penyuluhan PHBS di Pesantren Hidayatullah  APBD   

3 2020 
 Tim Medis Pemeriksaan Kesehatan Online Meduline FK 

Unmul 
- 

 

4 2020 

Pemberian Suplemen Jahe Merah dan Senam Kaki 

Diabetik pada Jemaah masjid Alam Semesta Sempaja 

Samarinda 

APBD 
 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat 

dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan pengajuan penelitian dosen. 
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  Samarinda,10 Juni 2021 

  Pengusul, 

 
  

    

  
Dr.dr. Nurul Hasanah, M.Kes 

NIP. 197607222006042002  

Anggota Peneliti IV 

II. IdentitasDiri 

1.1 Namalengkap (denganGelar) Dr.dr. Sri hastati, M.Kes 

1.2 JabatanFungsional Lektor 

1.3 NIP/NIK/No. Identitaslainnya 197611092005012001 

1.4 Tempatdantanggallahir UjungPandang, 09 November 1976 

1.5 AlamatRumah Jl.KH.WahidHasyim 2/SLI No.10 

1.6 No Telp - 

1.7 Nomor HP 085396301976 

1.8 Alamat Kantor Jl. Kerayan, Kampus Gn. Kelua 

1.9 NomorTelepon (0541) 748581 

1.10 Alamat e-mail antosideng@yahoo.com 

II.RiwayatPendidikan 

2.1 

Program 

S1 Profesi S2 S3 

2.2 Nama 

PT 

UniversitasHas

anuddin 

Universitas

LambungM

angkurat 

 

UniversitasGadjah

Mada 

UniversitasHasanuddin 

2.3 

BidangIlmu 

KedokteranUm

um 

Profesidokt

er 

 

IlmuKedokteranDa

sardanBiomedis 

IlmuKedokteran 

2.4 

Tahunmasu

k 

1995 2000 2004 2009 

2.5 Tahun 2000 2002 2006 2015 
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Lulus 

2.6 

JudulSkrips

i/Tesis/Des

ertasi 

AnalisaBeban

KerjaTenagaK

esehatan di 

RS.Tajuddin 

Khalid. 

Makassar 

- PengaruhPemberia

n Pentagamavunon-

0 

terhadapKemampu

anOvulasiRattusNo

rvegicus Strain 

Wistar 

GambaranOvulasipada

pemberianperoralekstra

k curcuma domestica 

Val. 

PadaRattusNorvegicus 

Strain Wistar 

 

 

 

 

 

 

III.PengalamanPenelitian 

    (BukanSkripsi, Tesis, maupunDisertasi) 

No. Tahun JudulPenelitian 

1 2008 
Pengaruhpemberian Pentagamavunon-0 terhadapreseptivitas uterus  

Rattusnorvegicus strain wistar,  

2   2009 
 Efekpentagamavunonpadahepardan parameter SGOP dan SGPT 

setelahpemberianperoralrattusnorvegicus strain wistarPotensi 

3   2015 
 Determination of curcumin pigment In extract Curcuma Domestica Val. 

From south Sulawesi, Indonesia by UVLC 

4 

2019 Ekspresi MMP-2 

padaovariumsaatovulasisetelahpemberiannCurcuminperoralRattusNorvegicus 

Strain Wistar 

V. PengalamanPengabdianKepadaMasyarakatdalam 5 TahunTerakhir 
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No. Tahun JudulPengabdianKepadaMasyarakat 

Pendanaan 

Sumber* 
Jml 

(JutaRp) 

1  2017  PemeriksaanTumbuhKembang di TK SilmiSamarinda          - -  

2  2019  PemKesehatan di TPU Samarinda  APBD   

3 2020 
 Tim Medis Pemeriksaan Kesehatan Online Meduline FK 

Unmul 
- 

 

Semua data yang 

sayaisikandantercantumdalambiodatainiadalahbenardandapatdipertanggungjawabkansecarahu

kum.Apabila di kemudianhariternyatadijumpaiketidak-sesuaiandengankenyataan, 

sayasanggupmenerimasanksi.Demikianbiodatainisayabuatdengansebenarnyauntukmemenuhis

alahsatupersyaratanpengajuanpenelitiandosen. 

  Samarinda,10 Juni 2021 

  Pengusul, 

    

  
 

    

  
Dr.dr. Sri Hastati, M.Kes 

NIP. 197611092005012001  

 

 


