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Latar Belakang
Hipertensi saat ini menjadi topik pembicaraan yang sangat
hangat dan merupakan salah satu prioritas masalah kesehatan
di Indonesia maupun di seluruh Dunia , Pada tahun 2000
sekitar 25% atau 1 milyar orang menderita hipertensi,Pada
tahun 2025 yang akan datang jumlah penderita hipertensi di
prediksi meningkat menjadi 29% atau sekitar 1,6 milyar orang
menderita hipertensi.Senyawa Linalool yang terkandung

didalam pandan wangi dan lemon memberikan efek relaksasi
yang berpengaruh terhadap tekanan darah pasien hipertensi

Tujuan

* Mengetahui karakteristik responden pasien hipertensi di
Puskemas Bengkuring Samarinda

* Mengetahui pola pengobatan dari responden hipertensi di
Puskesmas Bengkuring Samarinda

* Mengetahui adanya efek dari pemberian kombinasi
aromaterapi pandan wangi dan lemon terhadap penurunan
tekanan darah responden hipertesi di Puskesmas
Bengkuring Samarinda
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Kesimpulan

* Karakteristik responden adalah dari jenis kelamin perempuan (67%) , usia
60-70thun (53%), dan pekerjaan ibu rumah tangga (67%)

* Pola pengobatan obat yang dikonsumsi di puskesmas bengkuring samarinda
adalah 100% amlodipine

* Pemberian aromaterapi pandan wangi dan lemon memberikan pengaruh
terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik pada
penderita hipertensi

Saran

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai terapi tambahan secara non
farmakologi dalam menjadikan aromaterapi untuk menurunkan tekanan darah
pada pasien hipertensi
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