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Abstrak

Kualitas tepung ampas kelapa ditentukan oleh perlakuan blansic dan  tekniy
pengen'ngannya. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbedaan jenis blansir
dan metode pengeringan dalam pembuatan tepung ampas kelapa dan untuk mengetahui
perbedaan kualitas tepung kelapa yang dihasilkan maupun aplikasi pembuatan produk cookies.

percobaan dilaksanakan di Laboratorium Pengolahan dan Pascapanen, laboratorium
Nutrisi Ternak dan di Laboratorium Kimia dan Mikrobiologi Fakultas Pertanian, Universitas
Mulawarman dari bulan Februari sampai Maret 2011. penelitian menggunakan ampas kelapa
varietas “Dalam” dan dibandingkan dengan ampas dari pasar beserta perbondingan
penerapannya dengan .tepung kelapa. Rancangan percobaan yang digunakan adalah
Rancangan Acak Lengkap dengan dua perlakuan dan tigo ulangan. Perlakuan pertama adalah
jenis blansir dan perlakuan kedua adalah metode pengeringan. Data yang diperoleh dianalisis
dengan sidik ragam, yang dilanjutkan dengan uji BNT pada taraf 1%.

Hasil percobaan menunjukkan bahwa perlakuan yang paling baik adalah tepung yeng

H . i pelLt r ma’ rasa’
dihasilkan dari proses blansir pengukusan dan pengeringan oven karena memiliki aro

(0,52%), Jemak/minyak (31,86%), don

dan warna yang lebih baik. Tepung ini memiliki kadar air

serat kasar (28,14 %).

Kata kunci: Tepung ampas kelapa, blansir
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Survei Persepsi Sanitasi dan Higiene Pelajar SD
Terhadap Pangan Jajanan di Kota Samarinda

Parlinggoman Sinambela, Bernatal Saragih, Sulistyo Prabowo dan Anton Rahmadi

Jurusan Teknologi Hasil Pertanian
Fakultas Pertanian Universitas Mulawarman

Abstrak
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana persepsi sanitasi dan higiene

pelajar SD di Samarinda terhadap pangan jajanan dimana persepsi tersebut dipengaruhi oleh
perbedaan kelompok umur, segregasi jenis kelamin dan tingkat diseminasi pengetahuan
kepada siswa SD oleh orang tua dan guru. Penelitian ini menggunakan teknik kombinasi
stratified purposive proportional sampling dalam menentukan sampel yang diambil dari 4
kecamatan. Sekolah-sekolah sebagai area pengambilan data berdasarkan proporsi populasi
siswa di setiap kecamatan. Jumlah sampel/responden sebanyak 280 siswa diberikan lembaran
kuesioner yang berisi 20 pertanyaan seputar sanitasi, pangan jajanan, orang tua siswa,
pengetahuan sanitasi guru dan kesehatan siswa. Data dianalisa menggunakan metode tabulasi
silang melalui program SPSS (Statistical Product and Service Solution) dan hasilnya keluaran
nilai Chi-Square pada taraf a 5% dua sisi dan uji korelasi pada taraf a 5%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 52 orang siswa (18,57%) memiliki
perilaku sanitasi kategori kurang, 96 orang (34,29%) dengan perilaku sanitasi cukup dan 132
orang (47,14%) dengan perilaku sanitasi baik dari 280 pelajar SD yang disurvei. Kesimpulan lain
bahwa jenis kelamin siswa, tingkat pendidikan orang tua dan pengetahuan sanitasi gury tidak
mempengaruhi perilaku/persepsi pelajar mengenai sanitasi dan higiene, namun terdapat
pengaruh kelompok umur dimana persepsi sanitasi pelajar umur 7 - 9 tahun lebih baik
dibanding pelajar umur 10 — 12 tahun dengan nilai chi-square 22,530 bersignifikansi 0,000 dan
berkorelasi -0,273. Hasil lain dari penelitian ini juga menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
kesukaan jojon antara pelajar kelompok umur 7 =9 tahun dan 10 - 12 tahun dimana kelompok
umur 10 — 12 tahun lebih sering jajan dengan nilai chi-square 36,903 bersignifikansi 0,000 dan
korelasi -0,318.

Rrasdong Qbemmar Nasional ~Jurusan Teknologi ol Rertarnan  LEnmmorsitds CAfudomarmiant
Htel s Shiternastonal 18 fub 2011




182
al dengan formulasi Bawang Tiwaij

. Minuman Herb " )
Stufkllzzz;‘:z:iitczaZmericana Merr) dan Rosella (Hibiscus sabdariffa )

siti Rohani, Bernatal saragih dan sulistyo Prabowo

Jurusan Teknologi Hasil Pertanian

Fakultas Pertanian Universitas Mulawarman

Abstrak

Indonesia merupakan penghasil tanaman obat yang cukup banyak lebih dari  20.000

spesies tanaman obat yang telah memiliki khasiat dalam kesehatan, diantaranya adalah

bawang tiwai dan rosella yang banyak dimanfaatkan untuk mengobati berbagai penyakit

seperti asam urat, diabetes, sakit maag, hipertensi, dan batuk. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui pengaruh formulasi bawang tiwai dan rosella terhadap mutu minuman herbal
serta untuk mengetahui formulasi bawang tiwai dengan rosella yang dapat menghasilkan

minuman herbal yang baik.

‘Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak lengkap (RAL), dengan 5 perlakuan
perbandingan (bawang tiwai : rosella) yaitu : (A1) 100 : 0, 80 : 20, 60 : 40, 50 : 50, 40 : 60
dengan 3 ulangan. Kemudian dilakukan uji ANOVA pada taraf alpa 5% serta uji lanjut Beda
Nyata Terkecil (BNT) pada taraf 5%.

Hasil penelitian menunjukan kadar vitamin diperoleh C 38,72 - 55,15 mg/100 mli, total
padatan terlarut 70,78 — 79,78 OBrix, intensitas warna 3,37 - 3,70. Rata-rata nilai organoleptik
berdassarkan skala hedonik meliputi warna 4,95 modus 5 (suka), rasa 4,95 modus 5 (suka) dan
aroma 4,64 modus 5 (suka). Rata-rata nilai mutu hedonik minuman herbal yang dihasilkan

yaitu warna 44,80 modus 60,00 (merah), rasa 44,72 modus 60,00 (enak), aroma 57,42 modus

50,00 (berbau bawang tiwai dan rosela).

Kata Kunci: minuman herbal, bawang tiwai, rosela
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