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Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

Rahmat, Taufik, Hidayah dan Karunia-Nya sehingga penulis mampu 

menyelesaikan materi ajar elektronik ini. Materi ajar ini disajikan 

bermuatan authentic learning pada pokok bahasan gerak harmonik 

sederhana untuk peserta didik SMA/MA Sederajat kelas X guna 

melatih keterampilan pemecahan masalah.  

Penulis sangat berterima kasih kepada seluruh pihak yang telah 

banyak membantu mulai dari awal penyusunan materi ajar ini, hingga 

akhirnya dapat diterbitkan dalam bentuk buku. Penulis sadar bahwa 

materi ajar ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, kritik 

dan saran sangat diharapkan agar materi ajar ini dapat dikembangkan 

menjadi lebih baik lagi. Semoga materi ajar ini dapat dijadikan sebagai 

acuan dalam proses pembelajaran oleh semua pihak. 

   

     Banjarmasin, Desember 2021 

  

    

     Penulis 
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Materi ajar bermuatan authentic learning berisi tentang materi 

gerak harmonik sederhana, membahas mengenai karakteristik getaran 

harmonik sederhana, periode dan frekuensi pada pegas serta periode 

dan frekuensi pada bandul sederhana. Contoh gerak seperti ini, antara 

lain gerak benda yang digantungkan pada suatu pegas dan gerak ayunan 

bandul. Materi ajar yang dikembangkan sesuai dengan kurikulum yang 

sedang berlaku, authentic learning juga mengaitkan karakteristik 

lingkungan sekitar berupa tradisi lokal Kalimantan Selatan yaitu, 

baayun maulid. 

Materi ajar ini memuat tentang masalah-masalah yang bersifat 

authentic  atau bisa disebut dengan masalah yang ada dalam dunia 

nyata untuk lebih memahamkan peserta didik dari konsep fisika dalam 

implementasi ke dunia nyata. Authentic learning merupakan 

pendekatan pembelajaran yang memungkinkan peserta didik menggali, 

mendiskusikan, dan membangun secara bermakna konsep-konsep dan 

hubungan-hubungan yang ada dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini 

dapat memberikan kesempatan peserta didik untuk mempelajari 

sekaligus mempraktikan pengetahuan dan keterampilan yang relevan 

untuk memecahkan masalah dan menemukan solusinya. 

Keterampilan pemecahan masalah merupakan suatu 

keterampilan individu yang menggunakan proses berpikir dalam 

memecahkan suatu masalah, atau situasi dimana suatu kelompok 

maupun individu dalam melakukan tugas untuk mendapatkan solusi 

permasalahan yang benar-benar tepat dengan melakukan operasi 

prosedural urutan tindakan, tahap demi tahapan secara sistematis 

dalam memecahkan suatu masalah. Keterampilan pemecahan masalah 

pada materi ajar ini menggunakan 5 tahap, yaitu: visualisasi masalah, 

deskripsi masalah, merencanakan solusi, melaksanakan solusi, dan 

evaluasi. 
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