
Stroke merupakan penyebab kecatatan nomor satu di dunia
dan penyebab kematian nomor tiga di dunia. Stroke
merupakan suatu sindrom yang terdiri dari gejala hilangnya
fungsi sistem saraf pusat fokal (atau global) yang dapat
menyebabkan kerusakan pada otak maupun sumsum tulang
belakang akibat tidak normalnya suplai darah.

Salah satu faktor risiko tertinggi stroke adalah hipertensi,
lebih dari dua pertiga pasien yang menderita stroke
pertama mengalami peningkatan tekanan darah
(>130/80 mmHg). Dengan adanya pengendalian
hipertensi, dapat menurunkan angka kejadian dan
kematian akibat penyakit stroke.

Laboratorium Penelitian dan Pengembangan Kefarmasian “Farmaka Tropis”
Fakultas Farmasi, Universitas Mulawarman, Samarinda, Indonesia.

*Email : atirahseptiani64@gmail.com
 

TUJUAN

Karakteristik pasien dengan persentase tertinggi adalah
jenis kelamin laki-laki sebanyak 65%, usia 46-55 tahun
sebanyak 45%, serta penyakit penyerta hipertensi
sebanyak 36 orang.
Gambaran dari penggunaan obat antihipertensi yang
paling banyak diberikan pada pasien stroke adalah
amlodipin 
Hasil analisis data dengan melihat penurunan tekanan
darah didapatkan hasil nilai tertinggi untuk amlodipin
tunggal, sediaan 2 kombinasi amlodipin+candesartan, dan
sediaan 3 kombinasi amlodipin+micardis+bisoprolol.
Didapatkan bahwa kombinasi amlodipin dan candesartan
paling efektif diantara amlodipin tunggal dan kombinasi
amlodipin, micardis, bisoprolol. 
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Diperlukan penelitian lanjutan dengan menggunakan metode
prospektif sehingga didapatkan data terbaru dan dapat
memantau efektivitas obat secara langsung terhadap pasien 
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Mengetahui karakteristik pasien stroke yang
menggunakan obat antihipertensi
Mengetahui gambaran penggunaan obat antihipertensi
pada pasien stroke dan 
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