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PENDAHULUAN

• Jumlah serangan diabetes di
Indonesia mencapai 18 juta
pada tahun 2020. Ini artinya
prevalensi kasus tersebut
meningkat 6,2 persen
dibandingkan tahun 2019
lalu.
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Sumber : IDF , 2019



Pangan Lokal:makanan yang dikonsumsi oleh masyarakat setempat sesuai dengan potensi 
dan kearifan lokal 
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PENDAHULUAN
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Ranking karbohidrat dari 0-100 , 
menurut efeknya terhadap  
kadar glukosa darah setelah 
makan

INDEKS GLIKEMIK



Faktor -Faktor yang mempengaruhi IG:
• Jenis pangan/varietas

• Proses Pengolahan

• Ukuran partikel

• Tingkat gelatinisasi pati

• Kadar amilosa amilopektin

• kadar lemak dan protein pangan

• Kadar anti zat gizi pangan
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INDEKS GLIKEMIK
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Glukosa Darah dan Kesehatan



Glukosa Darah dan Kesehatan
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Faktor-faktor mempertahankan glukosa darah
I. Faktor pengaturan glukosa masuk dalam darah
• Penyerapan dalam usus halus
• Glikogenolisis
• Glukoneogenesis
II. Faktor pengaturan penurunan glukosa dalam 
darah
• Sumber energi 
• Glikogen sistesis
• Konvesi ke lemak(lipogenesis)
III. Stress Hormon : Corticoid
• Pemecahan protein menjadi asam amino dan

pembetukan glukosa

Glukosa Darah dan Kesehatan



PANGAN LOKAL 
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PANGAN LOKAL FUNGSIONAL 

Guru Besar Faperta Unmul

• Lepiu

• IG Lepiu /Biji : 322

Pengaruh Metode Pengolahan Lepiu terhadap respon
glukosa darah (Saragih, et al, 2014)
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• Tiwai 
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• Singkong/Ubi Kayu: Beras Singkong

Sumber : Saragih, 2017



•Daun Singkong:Cookies

• Cookies daun singkong IG : 77
Sumber : Saragih et al, 2020
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Sumber : Saragih, 2017

•Pakis  
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• Labu Kuning 



•Beras Lokal : Adan Hitam
• IG= 54
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•Bonggol Pisang
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Sumber : Saragih, 2013

• 40 % tepung terigu : 60% tepung bonggol pisang
dapat diterima dengan baik oleh panelis, Kadar air
16,94±1,30%, kadar abu 0,35±0,06%, kadar serat
kasar 13,56±0,24%, protein 2,10±0,31%, lemak
17,28±0,05%, karbohidrat 63,30±1,62% dan energi
417,20±5,4 kal/100g brownies , IG: 56 (Saragih et al,
2018)



•Jelai
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•Formulasi

• Formulasi Tepung Ubi Jalar Ungu
(Ipomoea batatas L. Poir) dan Tepung
Jelai (Coix lachryma-Jobi L.) Terhadap
sifat fisikokimia, sensoris, indeks dan
glikemik Load Beras Analog Mocaf

• Formulasi 50 gr tepung mocaf +
40 gr tepung ubi ungu + 10 gr
tepung jelai, IG= 33,15
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Sumber : Saragih, et al, 2019



PENUTUP 
✓Proses persiapan dan pemasakan akan mempengaruhi IG pangan yang disajikan dalam

rumah tangga

✓Memanfaatkan pangan lokal fungsional sangat baik dalam membantu mengontrol
glukosa

✓Menjaga glukosa darah dengan:
• Olah raga teratur

• Atur pola makan (Eat Smart)

• Menjaga berat badan ideal

• Jangan merokok
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