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LAPORAN KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SIRKUMSISI

A. PENDAHULUAN

Khitan merupakan perintah agama yang didalamnya terkandung makna dalam
upaya meningkatkan kesehatan. Anak yang tidak dikhitan cenderung menimbulkan
masalah infeksi pada saluran perkemihan seperti balnitis, infeksi saluran perkemihan.
Pada proses khitan tidak jarang ditemui kelainan saluran kemih seperti femosis. Pada
sisi lain masyarakat dihadapkan pada kondisi ekonomi yang sulit untuk
mengkhitankan anaknya. Kemiskinan selalu menjadi permasalahan disetiap negara,
terutama di negara berkembang seperti Indonesia. Masalah kemiskinan perlu
mendapat perhatian karena hal tersebut selain menjadi masalah ekonomi, juga
menjadi sumber masalah antara lain dibidang kesehatan. Saat ini banyak sekali
masalah dalam bidang kesehatan yang ada ditengah masyarakat, khususnya di

wilayah Bengkuring Samarinda.

Dalam Islam sunatan bagi anak laki-laki adalah sesuatu yang wajib sebelum
anak tersebut beranjak dewasa, tinjauan kesehatan khitan juga bermanfaat agar
kebersihan alat kelamin seorang laki-laki tetap terjaga sehingga mencegah
meningkatnya resiko terjadinya penyakit alat kelamin. Tetapi jika melihat kondisi
ekonomi masyarakat kita sekarang ini, sebagian menganggap kewajiban untuk
mengkhitankan anaknya adalah beban yang cukup berat, sebab ini membutuhkan

biaya yang lumayan besar.

Peran perguruan tinggi sangat strategis meningkatkan pelayanan kesehatan
bagi masyarakat yang tidak mampu. Memfasilitasi masyarakat menjalankan ibadah
(khitan) sekaligus meningkatkan kesehatan pada alat reproduksi dan perkemihan
adalah menjadi tanggung jawab perguruan tinggi keseahatan. Perguruan tinggi
memiliki kesadaran kepada sesama manusia untuk menolong antar sesama
masyarakat yang memiliki kondisi ekonomi lemah, karena masalah kesehatan
bukanlah masalah tugas pemerintah saja, perguruan tinggi sebagai fungsinya dalam

pengabdian masyarakat wajib untuk berpartisipasi.

Oleh karena itu, sebagai perwujudan nyata kepedulian kepada masyarakat

Prodi D3 Keperawatan FK UNMUL yang memiliki tenaga kesehatan professional



bekerja sama dengan Pengurus Masjid Darussalam akan menyelenggarakan kegiatan

bakti sosial sirkumsisi terutama diperuntukan bagi masyarakat kurang mampu.

. TUJUAN

1. Meningkatkan peran serta Prodi D3 Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Mulawarman dalam mencegah penyakit infeksi (balanitis) dan
kelainan pada saluran perkemihan(femosis)

2. Mengajarkan kepada anak-anak menjaga kebersihan khususnya personal hygine
saluran perkemihan

3. Memfasilitasi masyarakat menjalankan agamanya yaitu perintah khitan bagi anak
laki-laki

4. Menjalin kerjasama pengabdian masyarakat antar prodi di FK UNMUL

. NAMA KEGIATAN
Pengabdian Masyarakat Sirkumsisi Jamaah Masjid Darussalam Bengkuring
Samarinda bersama Prodi D3 Keperawatan FK UNMUL

. SASARAN

Sasaran pelaksanaan kegiatan adalah anak-anak jemaah di sekitar Masjid Darussalam
Bengkuring Samarinda total berjumlah 15 anak, 14 anak yang memenuhi Kriteria
untuk disirkumsisi sementara satu anak yang tidak memenuhi kriteria karena adanya

femosis

. WAKTU DAN TEMPAT

Kegiatan dilaksanakan tanggal 23 Juni 2021 bertempat di MiniHospital Prodi D3
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman, kegiatan pukul 09.00 sd
dan berakhir pukul 13.00 WITA.

. METODE DAN STRATEGI PELAKSANAAN

Untuk menjamin lancaranya kegiatan maka disusunlah strategi pelaksanaan kegiatan
sebagai berikut:

1. Pembentukan panitia kegiatan pengabdian masyarakat



Rapat bersama dengan Pengurus Masjid Darussalam dengan agenda teknis
perencanaan dan teknis pelaksanaan kegiatan

. Penjaringan anak-anak yang akan dikhitan; pendaftaran nama anak dan orang tua
serta menandatangani informed consern

. Pembelian bahan habis pakai medis untuk khitah dan gift untuk anak-anak

. Pembagian operator, asisten operator/perawat, persamaan persepsi antara operator
khitan, dokter penanggungjawab dan perawat pelaksana meliputi: teknik
sirkumsisi dan pemilihan balutan luka sirkumsisi.

. Persiapan tempat dan ruangan

. Pelaksanaan kegiatan pada hari H sebagai berikut:

Tahapan Kegiatan Penanggung Tempat
jawab
Protokol kesehatan: Imelda dan Siti Wastafel Front
Pengukuran suhu tubuh Rahmadhani office
Petugas/panitia, Orang tua
dan anak mencuci tangan
dan menggunakan masker
bedah,
Pendaftaran ulang pengisian | dr. Isma, Ruang Kep
persiapan form pendaftaran, Sholichin Jiwa/Komunitas

anamnesis, pengkajian

tanda vital dan

menandatangani informed

concern

Ediyar Miharja

Persiapan Alat, bahan dan

ruangan

Dwi Nopriyanto,
Siti Sapariyah,
Nurul Hijriyah

Ruang OK, IGD
Bedah dan IGD Non
Bedah, Maternitas

Manajemen Nyeri dengan

hipnoterapi

Iwan Samsugito

Ruang Keperawatan

Dasar

Pelaksanaan

Sirkumsisi

Tim 1, Tim 2 dan
Tim 3; Dokter
Muda dan

Perawat(Syahrun,

Ruang OK, IGD
Bedah dan IGD Non
Bedah




Hambyah, Faizal)

Recovery : Pengukuran
tanda vital

Perawat

Ruang OK, IGD
Bedah dan IGD Non
Bedah

Terminasi Edukasi pencegahan infeksi | Tim Pengmas ISK | Ruang Keperawatan
Dasar
Penutupan | Foto bersama, makan siang, | La Daina, Nur Koridor
doa penutup Fitriani, Tuti Minihospital
Maylani

8. Evaluasi perawatan luka pada pasien anak dari rumah ke rumah yang dilakukan

oleh perawat bersama pengurus masjid dan oleh perawat secara langsung ke

rumah pasien. Hasil pengkajian luka dan anamnesis yang dilakukan oleh perawat

menunjukan penyembuhan luka pasca sirkumsisi adalah normal, tidak ada

komplikasi luka operasi berupa infeksi. Hasil anamnesis kepada orang tua,

aktivitas sholat berjamaah di Masjid seperti biasa dimulai pada hari kedua.

9. Pendokumentasian kegiatan

Gambar 2. Anamnesis riwayat kesehatan dan pendaftaran oleh Dokter Muda




Gambar 3 Manajemen nyeri dengan hipnoterapi sebelum sirkumsisi

Gambar 4. Pilihan wound dressing primer dengan Calsium Alginate(allgele®)

Gambar 5. Foto bersama peserta sirkumsisi

G. REALISASI ANGGARAN BIAYA
Anggaran Biaya seluruh pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat sirkumsisi
dibebankan kepada DIPA FK UNMUL tahun anggaran 2021.



REALISASI ANGGARAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SIRKUMSISI JAMAAH MASJID DARUSALAM DI PRODI D3 KEPERAWATAN FK UNMUL

TAHUN 2021
Jumlah Harga
No URAIAN Volume | ‘ot Saton Total (Rp)
Konsumsi |
1 | Konsumsi Pelaksanaan (Panitia, Anak, Orang tua)
2 | Ayam keprek hemat 1 71 porsi 16,000 1,136,000
3 | Nasi putih 1 71 porsi 5,000 355,000
4 | Box kecil 1 71 buah 2,000 142,000
Jumlah (Rp) 1,633,000
Bahan Habis pakai
1 | Face shield bio spray 1 1 | pcs 24,000 24,000
2 | Face shield orbical 1 2 | pcs 15,000 30,000
3 | Faceshield Orbical 1 5 | pcs 15,000 75,000
4 | Povidone lodine 10% 300 ml 1 1 | botol 30,000 30,000
5 | Algelle 1 6 | pcs 54,000 324,000
6 | Alkohol 70% 1 liter 1 1 | botol 60,000 60,000
7 | Alkohol 70% 300 ml 1 3 | botol 17,000 51,000
8 | Asam mefenamat 500 mg 1 20 | tablet 400 8,000
9 | Masker bedah karet 1 2 | box 68,000 136,000
10 | One Scrub onemed+pump 500 ml 1 1 | botol 96,000 96,000
13 | Lidokain 1 15 | ampul 4,000 60,000
14 | Spuit 1 15 | pcs 2,000 30,000
15 | Asam mefenamat 500 mg 1 15 | keping 5,000 75,000
16 | Amoxilin 1 15 | keping 6,000 90,000
17 | Hypapic5x5 1 1 | pcs 80,000 80,000
18 | Hypapic5x5 1 4 | pcs 85,000 340,000
19 | Kasa steril 1 9 | kotak 10,000 90,000
20 | Povidone lodine 300 ML Onemed 1 2 | botol 32,000 64,000
21 | Catgut plain 3/0 plus jarum 75 cm GEA 1 15 | pcs 9,000 135,000
22 | Alkohol swab onemed 100S 1 1 | box 18,000 18,000
23 | Sarung tangan steril maxter No. 6,5 1 16 | pasang 7,000 112,000
24 | Sarung tangan steril maxter No. 7 1 12 | pasang 7,000 84,000
25 | Sarung tangan steril maxter No. 7,5 1 2 | pasang 7,000 14,000
27 | Catgut plain 3/0 plus jarum 75 cm GEA 1 12 | pcs 9,000 108,000
30 | Suvenir (sarung, kopiah, celana sunat) 1 16 | paket 90,000 1,440,000
31 | ABC baterai Alkaline 1 1 | kotak 39,000 39,000
32 | Biospray handwash 500 ml 1 2 | botol 29,700 59,400
33 | Daia softener 290 g 1 1 | bungkus 5,400 5,400
34 | Bayclin reguler 1 liter 1 1 | botol 15,200 15,200
35 | Pembelian spanduk 1 1 | pcs 140,000 140,000
36 | Tisue montis 1 4 | kotak 10,000 40,000
37 | Amoxilin 500 mg 1 1 | keping 6,000 6,000
Jumlah (Rp) 3,879,000
Transportasi
1 | Biaya Trasportasi Masjid - Minihospital PP 1 4 mobil 300,000 1,200,000
Jumlah (Rp) 1,200,000
Pelaporan
1 | Jilid laporan 1 3 eks 7,500 22,500
2 | Kertas A4 1 Rim 1 1 Rim 58,500 58,500
3 | Pulpen pilot 1 1 box 25,000 25,000
4 | Fotocopy 1 120 | lembar 300 36,000
Jumlah (Rp) 142,000
Luaran
Biaya artikel Jurnal Pengabdian masyarakat 1 1 artikel 350,000 350,000
PENGELUARAN Total (A+B+C+D+E) (Rp) 7,204,000




H. LUARAN
Artikel telah disubmit dan akan dipublikasikan di jurnal pengabdian masyarakat
terakreditasi sinta 5, Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat Volume 5 No.

1 tahun bulan Februari 2022

I. PENUTUP
Demikian laporan kegiatan ini dibuat sebagai pertanggungjawaban pelaksanaan
kegiatan. Saran dan masukan diharapkan untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan

dan pendokumentasian.

Samarinda, 7 Juli 2021
Korprodi D3 Keperawatan UNMUL,

Ns. Muhammad Aminuddin, S.Kep, M.Sc
NIP. 197501011998031010
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SUSUNAN PANITIA PENGABDIAN MASYARAKAT SIRKUMSISI

Pengarah
Penanggung jawab

Ketua

Wakil Ketua
Bendahara

Dokter Penanggung
Jawab

Tim ruang operasi 1

Tim ruang operasi 2

Tim ruang operasi 3

Seksi Acara

Seksi Perlengkapan,
humas dan konsumsi

Dekan Fakultas Kedokteran

1.
2.
3.

Wakil Dekan I FK UNMUL
Wakil Dekan Il FK UNMUL
KorProdi D3 Keperawatan

Ns. Mayusef Sukmana, S.Kep., M.Kep
Sholichin, S.Kp, M.Kep

Hambyah, A.Md.Kep, SKM

dr.Isma Zul Abdillah Jaya

1.
2.
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Ibnu Sina/Dokter Muda (Operator)

Syahrun, S.Kep, Ns(Instrumentator/perawatan
luka)

Ibnu Balgis(Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan)
Renov Ompusunggu/Dokter Muda (Operator)
Hambyah, Amd.Kep, SKM
(Instrumentator/perawatan luka)

Tedi Irawan(Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan)
Mayro Simanjuntak/Dokter Muda (Operator)
Syukma Rhamadan Faizal Nur, S.SST, MKM,
(Instrumentator/perawat luka)

Jonatan Maruli (Mahasiswa Prodi D3
Keperawatan)

Ns. Muhammad Aminuddin, S.Kep, M.Sc

Iwan Samsugito, S.Kp, M.Kes

Ns. Ediyar Miharja, S.Kep

Ns. Dwi Nopriyanto, S.Kep., M.Kep

Nur Fitriatin, A.Md

Iskandar Muda, S.Kep, M.Kes

Ns. Siti Riyani, S.Kep(Dosen luarbiasa FK
UNMUL/RSUD A. Wahab Sjahranie Samarinda)
Mukson, Amd.Kep(RSUD I.A. Moeis Samarinda)
Ns. Henny Sri Purwanti, Sp.Kep, KMB

Siti Sapariyah, SKM

Imelda, S.Kep

Nurulhijriah Awaliah Ramadani, A.Md.Kep

La Daina

Tuti Maylani Ratnanengtyas

Enda Maimia(mahasiswa Prodi D3 Kep)

Wiwik Purnama Handayani (mahasiswa Prodi D3
Kep)

Samarinda, 7 Juli 2021
Korprodi D3 Keperawatan UNMUL,

Ns. Muhammad Aminuddin, S.Kep, M.Sc

NIP. 197501011998031010
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