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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas segala petunjuk dan 

hidayahnya maka   kegiatan pengabdian masyarakat berupa penyuluhan kesehatan 

dengan tema “ Pencegahan penyakit infeksi saluran kemih (ISK) pada anak dapat 

terlaksana dengan lancar.  Kegiatan PKM ini merupakan salah satu kegiatan   Tridharma 

perguruan tinggi yang wajib  di lakukan oleh  Dosen Prodi D3 Keperawatan FK Unmul.  

Laporan ini di susun sebagai bentuk pertanggungjawaban bahwa kegiatan  PKM 

telah dilaksanakan dengan baik.  Pada kesempatan ini, kami mengucapkan terimakasih 

kepada semua pihak  baik dari  Dekan FK dan segenap jajarannya, Koordinator Prodi FK 

Unmul, Ketua pengurus Mesjid Darus salam Bengkuring dan Seluruh panitia PKM yang 

tentunya sangat membantu kelancaran kegiatan PKM.  

Demikian, semoga laporan  ini bermanfaat bagi kita semua. Terimakasih   

 

 

 

     Samarinda, 28 Juni 2021 

 

 

 

                                                       Ketua Panitia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

PENCEGAHAN INFEKSI SALURAN PERKEMIHAN PADA ANAK 

 

A. PENDAHULUAN 

Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan penyakit yang dapat diteumakan pada 

anak-anak dengan  ditandai jumlah bakteri yang bermakna dalam urin. Insidensi ISK 

masih tinggi, merupakan penyebab kedua morbiditas penyakit infeksi pada anak-anak 

setelah infeksi saluran napas. Di Indonesia, dari 200 anak yang dievaluasi sebesar 35% 

pada anak 1-5 tahun dan 22% anak usia 6-10 tahun menderita infeksi saluran kemih atau 

sekitar 33% pada laki-laki dan 67% pada perempuan(Tusino dan Widyaningsih, 2017). 

Menurunkan prevalensi ISK dapat dilakukan melalui upaya pencegahan ISK 

dengan memperbaiki status gizi, edukasi tentang pola hidup sehat, dan menghilangkan 

atau mengatasi faktor risiko serta tindakan sirkumsisi pada anak laki telah terbukti efektif 

menurunkan insidens ISK(IDAI, 2011). 

Prodi D3 keperawatan FK Unmul  melaksanakan sirkumsisi bagi anak-anak 

jamaah masjid Darussalam Bengkuring Samarinda sebagai salah satu upaya menurunkan 

prevalensi ISK yang kegiatannya berlangsung setiap tahun.  Selain itu  diperlukan upaya 

pencegahan infeksi pasca tindakan sirkumsisi,  perawatan luka yang tepat dan pentingnya  

penerapan pola hidup  yang  sehat,  sehingga dapat mengurangi risiko terjadinya infeksi 

seperti balanitis atau femosis  serta membatu mempercepat proses penyembuhan pasca di 

sirkumsisi. 

 Oleh karena itu mengingat pentingnya  pengetahuan orang tua dan anak  

mengenai  upaya pencegahan terjadinya ISK,  maka Prodi D3 FK Unmul melaksanakan 

kegiatan  pengabdian masyarakat    berupa penyuluhan kesehatan dengan tema “ 

Pencegahan Penyakit Infeksi Perkemihan”.  Dengan adanya kegiatan penyuluhan ini 

diharapkan   dapat  meningkatkan pemahaman orang tua dan anak  Jamaah mesjid 

Darrusaalam Bengkuring Samarinda  mengenai upaya pencegahan ISK  pada anak.    

 

 

 

 

 



B. TUJUAN 

1. Meningkatkan peran serta Prodi D3 Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 

Mulawarman dalam mencegah penyakit infeksi pada saluran perkemihan  pada anak 

2. Meningkatkan pemahaman   orang tua dan  anak-anak  tentang Perilaku hidup sehat 

khsususnya menjaga personal hygine saluran perkemihan  setelah anak di sirkumsisi 

 

C. NAMA KEGIATAN 

Pengabdian masyarakat  Penyuluhan  kesehatan Pencegahan Infeksi Saluran Kemih Prodi 

D3 Keperawatan  FK UNMUL  bersama Masjid Darussalam Bengkuring Samarinda 

 

D. SASARAN 

Sasaran penyuluhan adalah orang tua dan  anak-anak serta pengurus mesjid  Masjid 

Darussalam Bengkuring Samarinda  yang berjumlah 40 orang. 

 

E. WAKTU DAN TEMPAT 

Kegiatan  PKM ini telah dlaksananakan pada   : 

- Hari/ Tanggal  : 23 Juni 2021   

- Pukul   : 08.30 – 09. 30 Wita 

- Tempat  :  Mini Hospital Prodi D3 Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Mulawarman   

 

F.  STRATEGI PELAKSANAAN 

Untuk menjamin lancarnya kegiatan maka disusun strategi pelaksanaan kegiatan 

penyuluhan kesehatan,  sebagai berikut: 

1. Pembentukan panitia kegiatan pengabdian masyarakat  penyuluhan kesehatan yang 

terdiri dari Dosen dan Mahasiswa 

2. Melaksanakan Rapat koordinasi  dengan Pengurus Masjid Darussalam dengan agenda 

rencana  kegiatan PKM  dan teknis pelaksanaan kegiatan penyuluhan  

3. Rapat  Panitia  untuk mempersiapkan materi dan media penyuluhan , sarana  serta 

tempat penyuluhan  

4. Melaksanakan Penyuluhan sesuai jadwal , dengan tahapan  sebagai berikut:  



Tahapan Kegiatan Penanggung jawab Tempat 

Persiapan 

 

Penerapan Protokol 

kesehatan: 

- Pengukuran suhu  

- Mencuci tangan  

- Memastikan panitia, 

Orang tua dan anak 

menggunakan masker 

bedah,  

1. Imelda  

2.  Siti Rahmadhani,  

3. Sakmawati 

Front office 

Pelaksanaan  Penyuluhan  kesehatan 

Topik Pencegahan 

Infeksi  Saluran Kemih 

dan Kebersihan Pasca 

sunat 

- Bahtiar (Presenter) 

- Iskandar muda (Moderator) 

- Anik PR (Fasilitator) 

-  Ida Ayu KSW (fasilitator),  

-  Rita Ayunda (Fasilitator) 

 Mini Hospital 

Penutupan Foto bersama 

Penutup 

Fitri, La Daina, Nurdiana,  

Fitriani, Tuti Maylani 

Teras 

Minihospital 

5. Pendokumentasian kegiatan 

6. Penyusunan laporan kegiatan pengabdian masyarakat 

 

G.  ANGGARAN BIAYA 

Anggaran Biaya seluruh pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat penyuluhan 

kesehatan pencegahan penyakit perkemihan (ISK ) pada anak dibebankan kepada DIPA 

FK UNMUL tahun anggaran 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RANCANGAN  ANGGARAN BIAYA  

PENGMAS PENYULUHAN KESEHATAN PENCEGAKAN ISK PADA ANAK 

PRODI D3 KEPERAWATAN FK UNMUL  
 

         

No Uraian Volume Jumlah Satuan  Harga Satuan  
Total 

(Rp) 

1     Konsumsi           

           

      
Konsumsi snack pagi (Panitia, Anak, 

Orang tua, pengurus mesjid) 
1 78 kotak 15.000 1.170.000 

              Jumlah  (Rp) 1.170.000 

2    ATK  dan  Spanduk           

      

Kertas A4  
1 1 Rim 64.000 64.000 

   Fotocopy Laporan 3 26 lembar 200 15.600 

     Jilid Laporan 1 3 eksemplar 10.000 30.000 

     Spanduk dan desain 

Cetak leaflet  (media penyuluhan) 

1 

1 

4 

20 

Meter 

Lembar 

 

2.500 

140.000 

50.000 

              Jumlah  (Rp) 296.000 

        Total (1+2)      (Rp) 1.469.600 

 

H. LUARAN 

Publikasi ilmiah di jurnal pengabdian masyarakat terakreditasi sinta pada tahun 2022 

 

I. PENUTUP 

Demikian laporan  kegiatan ini dibuat sebagai  bentuk pertanggungajawan pelaksanaan 

kegiatan  PKM penyuluhan kesehatan. Semoga bermanfaat bagi kita semua.  

 

                   Samarinda, 28  Juni 2021 

Mengetahui,  

Korprodi D3 Keperawatan,                       Ketua, 

 

 

 

 

Ns. Muhammad Aminuddin, S.Kep, M.Sc    Ruminem, S.Kp,M.Kes 

NIP. 197501011998031010                                                    NIP. 196508131989032011 

 

 

 

 

 



Lampiran 1.  

SUSUNAN PANITIA PENGABDIAN MASYARAKAT 

PENYULUHAN KESEHATAN  

PENCEGAHAN INFEKSI SALURAN PERKEMIHAN  

 

1. Pengarah : Dekan Fakultas Kedokteran PNS 

2. Penanggung jawab : 1. Wakil Dekan I  FK UNMUL 

2. Wakil Dekan II FK UNMUL 

3. KorProdi D3 Keperawatan 

 

PNS  

PNS 

PNS 

3. Ketua : Ruminem, SKp, M.Kes PNS 

4. Wakil Ketua : Rita Puspa Sari, S.Pd, MPH  PNS 

5. Bendahara : Imelda, S.Kep PNS 

7. Seksi Acara  : 1. Siti Rahmadhani, S.Pd, M.Kes 

2. Ns. Ida Ayu Kade Sri W, M.Kep, Sp.Kep An 

3. Dr. Anik Puji Rahayu, S.Kp, M.Kep 

4. Ns. Bahtiar, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.Kom 

5. Ns. Ismud 

6. Nur Fitriani 

7. Rita Ayunda(mahasiswa prodi D3 Kep) 

PNS 

PNS 

PNS 

PNS 

PNS 

Non PNS 

8. Seksi Perlengkapan, 

humas dan konsumsi 

: 1. Siti Sapariyah, SKM 

2. Nurulhijriah Awaliah Ramadani, A.Md.Kep 

3. La Daina 

4. Tuti Maylani Ratnanengtyas 

5. Mardi  

6. Andi P 

7. Nurdiana Oktaviayanti, S.Pd 

8. Sakmawati (Mahasiswa prodi D3 Kep)    

9. Rita Ayunda (Mahasiswa prodi D3 Kep)    

PNS 

Non-PNS 

PNS 

PNS 

PNS 

Non-PNS 

 

       

 

         Samarinda, 08 Juni 2021 

        Korprodi D3 Keperawatan UNMUL, 

 

 

 

      Ns. Muhammad Aminuddin, S.Kep, M.Sc  

       NIP. 197501011998031010 
 

 

 

 



Lampiran 2: Foto Kegiatan 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


