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ISI DI LUAR TANGGUNGJAWAB PENERBIT DAN PERCETAKAN

Pengantar

Ihammdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat
/\ Allah SW'T atas terselesaikannya buku ini. Ucapan terimakasih
lwmit sampaikan pada semua kontributor naskah dan semua pihak
yanp telah membatu terselesaikannya buku ini sampai terbit. Buku ini
disisun sebagai bahan bacaan bagi semua kalangan yang menyukai
B aan tingan, penuh inspirasi terutama yang mau menempuh S3 atau

sedang 53

Buleu “To Be A Doctor” ini di susun dengan bahasa yang sederhana
dan mudah dipahami sehingga akan mampu menghantarkan kepada
petbaca berbagai kisah inspiratif dan menggugah motivasi. Buku ini
mengupas kisah-kisah yang dialami bagi pejuang studi S3 atau yang
bercitn? 53, Kisah dikemas dengan bahasa yang komunikatif dan berisis
berhagal cerita sedih, haru, lucu dan tidak jarang happy ending. Kisah
td rata2 berlatar kejadian nyata yang dialami oleh penulisnya.

Semoga buku ini bermanfaat bagi semua pembaca. Kami
mewalkdl tim penulis menyadari masih ada berbagai kekurangan, maka
dart ttu kritike dan saran yang membangun sangat penulis harapkan.
Semopan bulu ini membawa manfaat bagi pembaca, khususnya yang
alan menempuh studi §3 maupun yang sedang S3 semoga cepat selesai.

Selwnat memihiki dan membaca.

Yogyakarta, Januari 2021
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Wikait pelar Doktor pada KBBI, Doktor adalah gelar kesarjanaan
7 Wit yang diberikan oleh perguruan tinggi kepada seorang sarjana
iy telah menulis dan mempertahankan disertasinya.

RPN

MotlvaSl dan Pertlmbangan Hagi ‘.m(l.;\ yang berkecimpung di dunia kampus, S3 merupakan
Sebelum Menempuh St“dl S3 b\w)!lmu bagi dosen untuk menempuhnya. Namun, bagi saya hal

Siahint bukan hanya kewajiban semata yang harus ditempuh karena

Piulenl saya sebagai dosen, tetapi juga impian yang harus diwujudkan

Dosen Sastra Inggris, Fakultas [lmu Budaya, Universitas * il kesempatan hidup ini. Kenapa harus diwujudkan? Bukan karena

Mulawarman Samarinda, Kalimantan Timur i mendapatkan dan menambahkan gelar Doktor saja di depan

"M {etapi saya ingin lebih memperdalam lagi pengkajian disiplin
Ml yany saya pelajari dan ajarkan kepada mahasiswa/i saya serta
i il kebanggaan orang tua, istri, dan anak-anak saya yang selalu
widonkan kesuskesan saya dalam pendidikan serta inspirasi dan
sl bagl teman-teman seperjuangan lainnya. Dalam waktu delkat
i sy memang belum merencanakan untuk studi 53, tetapi saya

S 3??? Hmm...Sebagian masyarakat mungkin masih belum ter i annkannya pada tahun 2022. Kenapa? hal ini dikarenakan saya

familiar dengan istilah tersebut daripada istilah Doktor. Bahlk

: 1 aafi bergabung dan bekerja di kampus pada tahun 2019. Tentunya,
ada yang mengenal istilah 83 itu kepanjangan dari SD, SMP, SMA.

L bctentuan dan kewajiban yang harus saya jalani dahulu sesuai aturan

tersebut terkadang menjadi candaan di kalangan masyarakat umi i bt lako di kampus saya. Selain itu juga, harus ada prioritas dalam

yang belum tahu kepanjangan sebenarnya dari istilah tersebut, tet Lesempatan dan target yang diberikan kepada kita.
itulah realita yang ada dilapangan dan perlu diluruskan kemball isti
dari 83 sebenarnya. Pada pemahaman lain yang juga saya tem 3
masih banyak orang mengetahui jika gelar Doktor itu sama den;
gelar dokter yang memiliki profesi untuk memeriksa orang yang sed;
memiliki penyakit tertentu. Ditambah lagi, masih banyak kekelirt
dalam penulisan gelar diantara seperti penulisan awalan huruf “DJ
untuk Doktor dan “Dr” untuk dokter bahkan masih banyak lagi v
penulisannya secara jelas. Tentunya, hal ini harus menjadi pemiki
bersama untuk memperjelas bahwa ada perbedaan baik itu 4@
definisi maupun penulisan gelar antara Doktor dan dokter. Jika ditiy
dari definisi yang saya kutip dari beberapa ahli, $3 merupakan singh
dari Strata 3 yang merupakan jenjang pendidikan satu tingkat |
tinggi dari/setelah memperoleh gelar magister atau strata 2 den
mendapatkan predikat gelar Doktor (Dr.). Ditambah lagi penje

Menurut saya, melanjutkan studi S3 tidak semudah membalikkan
wb Lungan, ada banyak hal yang perlu dipersiapkan secara matang.
Jetanglam ada tujuh hal yang menjadi pertimbangan berdasarkan
s kolega-kolega saya yang telah lulus menempuh studi
Sebigal berdlat: (1) biaya. Tentu saja biaya studi S3 tidak bisa
ik an dengan biaya studi S1 maupun S2 yang bisa saja dibiayai
0 iidind tanpa harus mendapatkan beasiswa. Di Indonesia
1, wluuh yang saya ketahui, melanjutkan studi $3 dalam negeri
e membutuhkan biaya yang lumayan besar. Terlebih lagi, jika
btk an di luar negeri pada kampus-kampus ternama dunia.
L0 10, waya sarankan untuk mempertimbangkan melanjutkan
Wi bantuan biaya beasiswa. Saat ini, ada banyak sekali beasiswa
\ wiintah Indonesia, yayasan, maupun pemerintah luar negeri,
S WPPDN, dan lain sebagainya. Hal ini kembali lagi kepada
y . |



AR jrantaisertast. Fertimbangkan sejak awal sebelum mulai

Vel WaRte - studl 53 membutuhkan waktu 3-5 tahun dalam pro

Wpikuti perkuliahan. Tentukan judul disertasi yang sesuai, menarik,
perkuliahan hingga sidang terbuka promosi Doktor. Menurut sa

Wi cocok untuk diteliti, sehingga ketika sudah memasuki semester
Wik penyusunan proposal penelitian, kita tidak lagi mengalami
- wmgmlwm. Selain itu juga, perlunya berkonsultasi dengan pihak
‘ W studi- untuk pemilihan promotor dan ko-promotor yang tepat
Wi mendukung proses penyelesaian disertasi, dan (7) publikasi
Whel penclitian di Jurnal penelitian. Hal ini sering menjadi momok
Mihasiswa S3 dimana mereka diwajibkan untuk publikasi hasil
Helitian sebagai salah satu syarat mengikuti ujian disertasi. Hingga
Sy, proses kelulusan pun menjadi terhambat dan lebih buruk
M bedhenti melanjutkan kuliah. Ditambah lagi, batasan waktu yang

etk kita benar-benar fokus dan pandai mengatur waktu menyelesaik
mata kuliah dan disertasi dengan baik, kita bisa mempersingkat st
53 menjadi 3,5 tahun. ‘Tetapi, itu kembali lagi kepada motivasi d
manajemen waktu yang kita siapkan, (3) keluarga. Sebenarnya, kelua
menjadi hal yang terpenting dari 2 hal yang saya sebutkan tadi. Kar
keluarga, kita menjadi semangat sekaligus memotivasi untuk bis
melanjutkan dan tepat waktu dalam menyelesaikan studi S3. Per
juga disadari, ada konsekuensi ketika kita ingin melanjutkan $3, yi
melanjutkan studi $3 tanpa membawa serta mereka hijrah sementara |

kota tempat melanjutkan $3 dan harus komunikasi jarak jauh dulu un i mepet untuk lulus dan mengancam keberlanjutan beasiswa

sementara waktu, namun ada juga yang beruntung bisa melanjut S Menurut saya, perlu menjadi pertimbangan bersama dari

53 dengan fasilitas tambahan dari beasiswa berupa tunjangan keluag #hieikait jurnal sasaran untuk publikasi. Selagi masih banyak walktu,

Wi sambil berkonsultasi dengan pihak program studi ataupun
St/ ko promotor terkait jurnal mana yang tepat dan berpeluang

dan bisa membawa mereka juga ketika studi sedang berjalan. Hal
perlu menjadi pertimbangan matang apakah membawa ikut sej

keluarga atau tidak. Butuh saling pengertian dalam menyikapi kond Wik segera menerima publikasi hasil penelitian dan bukan

sementara sepertiini, (4) kampus yang dituju. Menurut saya, hal ini | . | predator

Sama pentingnya seperti urusan memilih jodoh yang sesuai pilihan h Berlu d T R e
HHtdingat kembali, studi $3 merupakan impian semua orang.

s menjadi orang yang selalu bisa bersyukur kepada Allah SWT,
W Y Maha Esa dan jangan sombong jika memang ditakdirkan
8 ebinjutlkan studi $3 hingga lulus dengan gelar Doktor. Tetaplah
diun yakin bahwa kita semua bisa melanjutkan S3. Sebuah

Pilihlah kampus yang sesuai, nyaman, representatif, serta tersedia §
bidang ilmu yang ingin kita pilih. Jangan sampai salah dalam mem|
kampus tujuan dan timbul penyesalan dikemudian hari. Ada banyak ¢
untuk mengetahui kampus tujuan, kita bisa sharing informasi dah

dengan mengunjungi website kampus, diskusi melalui alumninya, ( B, <l 1 _ ! % _
‘ mehgatakan “If there’s a will, there’s a way”. Amin dan Semoga

Wbl [

bahkan mahasiswa yang saat ini sedang studi dikampus tersebut,
penguasaan bahasa asing. Penguasaan Bahasa asing menjadi hal pent
jika kita ingin melanjutkan studi S3 baik di dalam maupun luar neg
Minimal Bahasa Inggris yang harus dikuasai, karena Bahasa teryel
adalah salah satu Bahasa Internasional dan banyak digunakan sely
Bahasa pengantar dalam perkuliahan. Jika ketahui bersama, saut
seleksi masuk dan proses sidang disertasi pun penguasaan Ba
asing menjadi salah satu syarat dari kampus dalam negeri. Oleh yel
itu, pastikan melakukan persiapan terlebih dahulu dengan mengik
semacam pelatihan tes penguasaan Bahasa asing, seperti TOEFI, |

@I To be a Doctor To be a Doctor le




idak sedikit mereka yang telah berhasil memasuki
jenjang baru pendidikan S3 pada awalnya merasa
sangat yakin dan semangat berapi-api dapat
merampungkan studinya sesuai harapan dan taget waktu
yang telah direncanakan namun pada akhirnya, terpeleset,
terengah-engah, dan bahkan patah semangat sehingga hasil
dan waktu yang dihabiskan untuk menyelesaikan studinya
jauh dari apa yang direncanakan sebelumnya atau bahkan
justru malah kandas ditengah jalan. Perlu adanya sebuah
perencanaan “cita-cita”, niat dan kesungguhan yang besar
untuk dapat mewujudkannya, hingga menyadari sejak dini
bahwa rintangan, hambatan, dan ujian akan terus
mengiringi langkah-langkah kita untuk mewujudkan cita-
citakita.

Buku “To be a Doctor” yang sederhana ini menghadirkan
kisah perjalanan sosok-sosok pejuang tangguh yang telah
berhasil melewati masa-masa sulit, masa-masa penuh
perjuangan demi terwujudnya cita-cita luhur mereka untuk
dapat menyelesaikan jenjang pendidikan S3-nya dengan hasil
yang memuaskan dan meraih gelar Doktor. Siapa mereka dan
apa motivasi, serta bagaimana perjalanan mereka, laiknya
kita simak agar dapat kita jadikan inspirasi dan cambuk
semangat bagi kita dalam merampungkan jenjang-jenjang
pendidikan kita —khususnya jenjang pendidikan S S dan
meraih gelar Doktor.

Semoga bermanfaat... !!
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